
L’ÉTÉ EN FÊTE
Du 4 au 18 juillet

PROGRAMME DES ACTIVITÉS

PARC JEAN-VAUZELLE
PARC DES MARRONNIERS • PARC DE L’OSERAIE



samedi 4 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Atelier créatif
15h à 17h30 > Création de mini-mâts 
totémiques par la Micro-Folie

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : kick boxing (ASKB Les 
Mureaux), echecs (Echiquier Muriautin), 
karaté (Budo Club et Fight Club Karaté) et 
boxe (LMX Ring Olympique)

Parc de l’Oseraie

Escape Game géant
15h à 18h > Munis de 
votre tablette, parcourez 
le parc et relevez des défis 
fantastiques ! Par Monkey 
Kwest. Durée de jeu : 1h. 
Plusieurs créneaux

Initiations sportives
Initiations par les associations des Mureaux :
• 15h à 20h > futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)
• 16h à 17h > Qi Gong / taï chi chuan (ATAM)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : rugby (Rugby Club Les 
Mureaux), flag football (Les Lycans), 
futsal (ASMVS), initiations golf et 
parcours multisports

dimanche 5 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : kick boxing (ASKB Les 
Mureaux), echecs (Echiquier Muriautin), 
karaté (Budo Club et Fight Club Karaté), 

Inscription en ligne



boxe (LMX Ring Olympique) et aviron (Club 
d’aviron Meulan-Les Mureaux-Hardricourt)

Spectacle vivant
16h à 18h > Spectacle pédagogique et 
interactif par Sidi Geraldo

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : rugby (Rugby Club Les 
Mureaux), flag football (Les Lycans), 
futsal (ASMVS), initiations golf et 
parcours multisports

Le Parc et les animations sont fermés
le lundi 6 juillet

Mardi 7 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Ateliers parents / enfants
15h à 17h30 > Ateliers menés par le Service 
Vie associative et accès aux droits

Découverte instrumentale
15h à 19h > Découverte des instruments 
par le Conservatoire Gabriel-Fauré

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : kick boxing (ASKB Les 
Mureaux), echecs (Echiquier Muriautin), 
boxe (LMX Ring Olympique), boxe MMA 
(BAM l’Héritage), aviron (Club d’aviron 
Meulan-Les Mureaux-Hardricourt) et judo 
(Association Les Mureaux Judo)

Parc de l’Oseraie

Guinguette seniors
14h30 à 18h > Après-midis dansants. 
Tarifs : gratuit si présentation de la carte 
d’adhésion aux structures de proximité ou 
5€ (muriautins) / 7€ (extra-muriautins). Si 
mauvais temps, les guinguettes se tiennent 
à l’Espace des habitants

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy), 
athlétisme (Les Mureaux Val-de-Seine 
Athlétisme) et echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
futsal (ASMVS), initiations golf et 
parcours multisports



mercredi 8 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Ateliers parents / enfants
15h à 17h > Ateliers menés par le Service 
Vie associative et accès aux droits, la 
Maison des familles et l’Espace Georges-
Brassens

Atelier créatif
15h à 17h30 > Customisation d’un tote-bag 
par la Micro-Folie

Quizz intergénérationnel
16h à 18h > Par l’Espace Seniors

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : kick boxing (ASKB Les 
Mureaux), echecs (Echiquier Muriautin), 
boxe (LMX Ring Olympique), boxe MMA 
(BAM l’Héritage) et judo (Association Les 
Mureaux Judo)

Parc de l’Oseraie

Initiations danses
16h à 18h > Iniations de danse country et 
danse en ligne par l’association Line Dance 
Fever

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy), 
athlétisme (Les Mureaux Val-de-Seine 
Athlétisme) et echecs (Echiquier 
Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
futsal (ASMVS),  initiations golf et 
parcours multisports

jeudi 9 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Atelier créatif
15h à 17h30 > Création d’un éventail avec 
des BD par la Micro-Folie

Atelier santé
15h à 18h > Sensibilisation et prévention 
contre les fortes chaleurs et le soleil par la 
Ligue contre le cancer et le Service santé 
du CCAS

Opération Clean Up
15h à 19h > Opération pour ramasser les 
déchets et préserver notre cadre de vie, 
par Seinergy Lab. Départ du Parc Jean-
Vauzelle vers les bords de Seine



Découverte instrumentale
15h à 19h > Découverte des instruments 
par le Conservatoire Gabriel-Fauré

Loto intergénérationnel
16h à 18h > Par l’Espace Seniors

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : kick boxing (ASKB Les 
Mureaux), echecs (Echiquier Muriautin), 
boxe (LMX Ring Olympique), boxe MMA 
(BAM l’Héritage), aviron (Club d’aviron 
Meulan-Les Mureaux-Hardricourt) et judo 
(Association Les Mureaux Judo)

BORDS DE SEINE

Séance de marche
15h à 17h30 > Marche sur les bords de 
Seine ouverte à tous, menée par le Service 
Vie associative et accès aux droits

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
Initiations par les associations des Mureaux :
• 15h à 20h > futsal (ARE Academy), 
athlétisme (Les Mureaux Val-de-Seine 
Athlétisme) et echecs (Echiquier 
Muriautin)
• 18h30 à 20h > Qi Gong / taï chi chuan 
(ATAM)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
futsal (ASMVS), initiations golf et 
parcours multisports

vendredi 10 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Ateliers parents / enfants
15h à 17h > Ateliers menés par le Service Vie 
associative et accès aux droits, la Maison 
des familles et l’Espace Georges-Brassens

Atelier créatif
15h à 17h30 > Création d’un masque de 
super-héro par la Micro-Folie

Atelier santé
16h à 19h > Sensibilisation à l’alimentation, 
à la consommation d’alcool et au tabac 
par la Ligue contre le cancer et le Service 
santé du CCAS

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : kick boxing (ASKB Les 
Mureaux), echecs (Echiquier Muriautin), 
boxe (LMX Ring Olympique), boxe MMA 
(BAM l’Héritage) et judo (Association Les 
Mureaux Judo)



BORDS DE SEINE

Marche nocturne
20h à 21h30 > Marche sur les bords de 
Seine ouverte à tous, menée par l’Espace 
Seniors. Départ du Parc Jean-Vauzelle

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
futsal (ASMVS),  initiations golf et 
parcours multisports

samedi 11 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Atelier créatif
15h à 17h30 > Jeux sur le thème des arts et 
du sport par la Micro-Folie

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), karaté (Fight Club Karaté), 
boxe (LMX Ring Olympique), aviron (Club 
d’aviron Meulan-Les Mureaux-Hardricourt) 
et judo (Association Les Mureaux Judo)

Parc de l’Oseraie

Escape Game géant
15h à 18h > Munis de 
votre tablette, parcourez 
le parc et relevez des 
défis fantastiques ! Par 
Monkey Kwest. Durée de 
jeu : 1h. Plusieurs créneaux

Initiations sportives
Initiations par les associations des Mureaux :
• 15h à 20h > futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)
• 16h à 17h > Qi Gong / taï chi chuan (ATAM

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : rugby (Rugbly Club Les 
Mureaux), flag football (Les Lycans), 
initiations golf et parcours multisports

Place de la Libération

Cinéma en plein air
20h à minuit > Projection en plein air, 
ouverte à tous

Inscription en ligne



dimanche 12 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), karaté (Fight Club Karaté) et 
boxe (LMX Ring Olympique)

Spectacle vivant
16h à 18h > Spectacle pédagogique et 
interactif par Sidi Geraldo

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : rugby (Rugbly Club Les 
Mureaux), flag football (Les Lycans), 
initiations golf et parcours multisports

LUNDI 13 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Ateliers parents / enfants
15h à 17h30 > Ateliers menés par le Service 
Vie associative et accès aux droits

Karaoké
16h à 18h > Karaoké mené par l’Espace 
Seniors

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), boxe (LMX Ring Olympique) 
et gymnastique (Club gymnique des 
Mureaux)

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy), 
athlétisme (Les Mureaux Val-de-Seine 
Athlétisme) et echecs (Echiquier 
Muriautin)

Bal et feu d’artifice
18h30 à 2h du matin > Dès 18h30, profitez 
d’un bal ouvert à tous, animé par un DJ, et 
de déambulations musicales et dansées. 
À 22h30, la retraite aux flambeaux vous 
emmènera sur la Place Bellevue pour 
admirer le feu d’artifice tiré à 23h. La soirée 
se poursuit avec la reprise du bal au Parc 
de l’Oseraie jusqu’à 2h du matin



Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club),  
initiations golf et parcours multisports

mardi 14 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), boxe (LMX Ring Olympique) et 
gymnastique (Club gymnique des Mureaux)

Spectacle vivant
16h à 18h > Spectacle pédagogique et 
interactif par Sidi Geraldo

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club),  
initiations golf et parcours multisports

Mercredi 15 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Ateliers parents / enfants
15h à 17h > Ateliers menés par le Service 
Vie associative et accès aux droits, la 
Maison des familles et l’Espace Georges-
Brassens

Atelier créatif
15h à 17h30 > Création d’une chimère par 
la Micro-Folie et la Communauté urbaine 
Grand Paris Seine et Oise

Découverte instrumentale
15h à 19h > Découverte des instruments 
par le Conservatoire Gabriel-Fauré

Quizz intergénérationnel
16h à 18h > Par l’Espace Seniors

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), boxe (LMX Ring Olympique) 
et gymnastique (Club gymnique des 
Mureaux)



Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
initiations golf et parcours multisports

place de la libération

Bus des talents
13h à 22h > Ateliers autour de la musique, 
du chant, de l’écriture et du dessin. 
Initiative portée par le Service jeunesse

Jeudi 16 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Atelier créatif
15h à 17h30 > Création d’une BD de super-
héro par la Micro-Folie

Atelier environnement
15h à 19h > Atelier de sensibilisation à 
l’environnement par Seinergy Lab

Découverte instrumentale
15h à 19h > Découverte des instruments 

par le Conservatoire Gabriel-Fauré

Loto intergénérationnel
16h à 18h > Par l’Espace Seniors

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), boxe (LMX Ring Olympique) 
et gymnastique (Club gymnique des 
Mureaux)

BORDS DE SEINE

Séance de marche
15h à 17h30 > Marche sur les bords de 
Seine ouverte à tous, menée par le Service 
Vie associative et accès aux droits

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
Initiations par les associations des Mureaux :
• 15h à 20h > futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)
• 18h30 à 20h > Qi Gong / taï chi chuan 
(ATAM)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
initiations golf et parcours multisports



Vendredi 17 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Ateliers parents / enfants
15h à 17h > Ateliers menés par le Service 
Vie associative et accès aux droits, la 
Maison des familles et l’Espace Georges-
Brassens

Ludothèque
15h à 17h30 > Par la Micro-Folie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), boxe (LMX Ring Olympique) 
et gymnastique (Club gymnique des 
Mureaux)

Parc de l’Oseraie

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : flag football (Les Lycans), 
basket-ball (Les Mureaux basket club), 
initiations golf et parcours multisports

Place de la Libération

Cinéma en plein air
20h à minuit > Projection en plein air, 
ouverte à tous

Samedi 18 juillet
Ouverture de 15h à 20h

Parc Jean-Vauzelle

Atelier créatif
15h à 17h30 > Atelier tampons par la Micro-
Folie

Grimp’arbre
15h30 à 19h > Initiation à la grimpe dans 
les arbres, par Le chant des Cimes. À partir 
de 7 ans. Sur inscription.

Initiations sportives
15h à 20h > Initiations par les associations 
des Mureaux : echecs (Echiquier 
Muriautin), karaté (Fight Club Karaté) et 
boxe (LMX Ring Olympique)

Parc de l’Oseraie

Escape Game
15h à 18h > Munis de 
votre tablette, parcourez 
le parc et relevez des 
défis fantastiques ! Par 
Monkey Kwest. Durée 
de jeu : 1h. Plusieurs 
créneaux

Inscription en ligne



Initiations sportives
Initiations par les associations des Mureaux :
• 15h à 20h > futsal (ARE Academy) et 
echecs (Echiquier Muriautin)
• 16h à 17h > Qi Gong / taï chi chuan 
(ATAM)

Parc des Marronniers

Initiations sportives
16h à 17h > Initiations par les associations 
des Mureaux : rugby (Rugbly Club Les 
Mureaux), flag football (Les Lycans), 
initiations golf et parcours multisports

*Activité payante : 1€ le ticket ou 10€ le carnet de 15 tickets.
Achat des tickets sur place au chalet d’accueil situé au sein du Parc (paiement par CB ou espèces uniquement)

Activités à retrouver tous les jours
> Ouvertes aux horaires d’ouverture du Parc Jean-Vauzelle

L’accès aux activités ferme 30 minutes avant la fermeture du parc

Arbre à grimper*
Structure gonflable // À partir de 6 ans

Parcours Start Up*
Structure gonflable // À partir de 6 ans

Diving et big air*
Structure gonflable // À partir de 12 ans

Carrousel*
De 2 à 6 ans

Multiplay Clown
Structure gonflable // Moins de 10 ans

Cible géante
De 8 à 16 ans

Jeux géants en bois
À partir de 2 ans

Ardoises géantes et jeux de 
construction
À partir de 2 ans

Mini ferme pédagogique
Tout âge



Retrouvez également le programme des activités sur
www.lesmureaux.fr

Partagez vos photos de l’été aux Mureaux avec
#étéauxmureaux

Suivez toute l’actualité de votre ville sur

PARC JEAN-VAUZELLE

PARC DES MARRONNIERS • PARC DE L’OSERAIE


