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Mots d’accueil :

Damien Vignier, Maire des Mureaux et Vice-président aux solidarités de la Communauté
urbaine GPS&O ainsi que les élus de la ville des Mureaux.

Anwar Elkamony, président et fondateur de la campagne mondiale Hope Giver.

Son Excellence docteur, Tarek Dahroug, Ambassadeur de la République Arabe d'Egypte
en France, délégué permanent de I'Egypte aupres de 'UNESCO.
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1° partie : Conférence Internationale sous forme de table
ronde en 3 parties

» Les bénéfices de l'activité physique chez la personne atteinte de sclérose en
plaque (avec un rappel de la pathologie et des symptomes/conséquences)

Par le professeure Emmanuelle Plassart - Shiess de France Sclérose en
Plagues suivi de témoignages.

» Prévenir les risques d'AVC avec l'activité physique et reconnaitre les
symptomes

Par I'association France AVC suivi de témoignages.

P Sport santé et dépassement de soi
Par le professeur Eric Azabou, neurologue et neurophysiologiste suivi d'une
vidéo démontrant les bienfaits du sport de l'université du Kentucky.

Interlude artistique : danse par l'association Kéane

2¢partie : temps d'échanges autour d'un verre

» Stand d'information des partenaires
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