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Inscriptions sur  

HTTPS://athle.live/

Venez encourager  

les athlètes tout au  

long des 12 courses  

de la journée !
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Programme de la semaine CROSS

Jeudi 19 novembre
•	 de 8h30 à 11h30 et de 13h30 à 16h 
Cross des Primaires CM1 – CM2 

Vendredi 20 novembre
•	 de 9h à 11h30 et de 14h à 15h30 
Cross du Collège et Lycée Mercier Saint-Paul 

Samedi 21 novembre 
•	 de 9h à 12h Cross Sport Adapté
•	 de 14h à 16h Cross Inter quartier

Dimanche 22 novembre 
Cross National des Mureaux – Île-de-France 
et cross Départemental des jeunes  
sapeurs-pompiers  
Nombre de participants : 1 700

Lundi 23 novembre 
•	 de 8h30 à 11h et de 14h à 15h30 
Cross des Primaires CP – CE1 – CE2 
Nombre de participants : 1 700

Mardi 24 novembre 
•	 de 10h à 13h 
Cross médico-social du Val de Seine

Mercredi 25 novembre 
•	 de 8h30 à 17h 
Cross Départemental UNSS 

Madame, Monsieur,

Depuis plus d’un demi-siècle, 
Les Mureaux est une terre de 
cross qui a vu les exploits des 
plus grands athlètes français et 
mondiaux. En 2022 et en 2025, 
Les Mureaux a également eu 
l’honneur d’accueillir les  
Championnats de France  
de Cross-country.

Du 19 au 25 novembre 2026, 
des milliers d’athlètes vont à 
nouveau se dépasser sur  
le parcours du Parc de  
Bècheville. Que vous soyez 
sportifs, accompagnateurs  
ou spectateurs : profitez bien 
de cet évènement et  
encouragez nos champions !

Enfin, nous tenons  
particulièrement à remercier 
les services municipaux et  
les nombreux bénévoles  
qui font vivre cette passion  
et rendent possible  
l’organisation de ces  
évènements.

Belle course à tous !

Dimanche 22 novembre
Cross national des Mureaux - Île-de-France. De nombreux athlètes sont  
attendus pour la 68ème édition du Cross national des Mureaux - Île-de-France !

Départs de 12 courses ouvertes à tous, licenciés FFA, affinitaires et non licenciés  
(sur présentation d’un certificat médical et d’une autorisation parentale pour les mineurs). 

Programme sur  
www.lesmureaux.fr

De 10h45 à 15h30 - Parc de Bècheville  
ENTRÉE LIBRE pour les spectateurs

Inscription pour les coureurs sur 
HTTPS://athle.live/

	 N° de	 Horaires	 Catégories	 Distances	 Boucles*
	course			   mètres

	 1	 10:45	 Elite Hommes : Espoirs, Seniors, Masters	 8 640	 4 GB

	 2	 11:35	 Éveil Athlétique Femme - U10	 1 200	 1 PB

	 3	 11:50	 Éveil Athlétique Homme - U10	 1 200	 1 PB

	 4	 12:05	 Benjamines - U14	 2 520	 2 PB

	 5	 12:25	 Benjamins - U14	 3 130	 1 PB + 1 MB

	 6	 12:45	 Elite Femmes : Espoirs, Seniors et Masters 
			   Juniors Hommes - U20	 6 450	 3 GB

	 7	 13:30	 Poussines - U12	 1 200	 1 PB

	 8	 13:40	 Poussins - U12	 1 200	 1 PB

	 9	 13:50	 Minimes Femmes - U16	 3 130	 1 PB + 1 MB

	 10	 14:10	 Minimes Hommes - U16	 3 370	 1 PB + 1 GB

	 11	 14:35	 Cadets - U18	 4 260	 2 GB

	 12	 15:05	 Cadettes - U18 Juniors Femmes - U20	 3 740	 2 MB

•	GB Grande boucle	 2 070 mètres

•	MB Moyenne boucle	1 810 mètres

•	PB Petite boucle	 1 200 mètres

•	Reprise de boucle	 1 20 mètres

*
ANIMATIO

N tout au long de la journée 

par les jeunes sapeurs-pompiers

Les jeunes sapeurs-pompiers vous  

proposeront des informations sur  

le recrutement, des animations sur les 

risques domestiques (feux de friteuse  

et batteries) mais également  

une épreuve ludique et chronométrée 

d’habillage en tenue de feu et de  

parcours avec un tuyau.

Damien  
VIGNIER
Maire des Mureaux,
Vice-président 
aux solidarités de 
la Communauté 
urbaine Grand Paris 
Seine & Oise

Andreia  
MENDES
Adjointe au maire  
en charge des  
sports et des  
évènements  
sportifs


