Du 2 au 30 juillet

‘Tous AU PARC

Des activités pour tous !

(JECOUVREZ LE PROGRAMME

PARC DE BECHEVILLE Les Mureau<’
Mardi au dimanche de 15h a 20h Notre ville a du talent /.
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‘T oUS AU PARc

Du dimanche 9 au dimanche 30 juillet,
les services de la ville et les partenaires vous ont concocté un programme
d’activités variées pour rythmer vos vacances au Parc de Becheville. *

Dimanche 9 juillet

Initiation au foot US
15h @ 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Grimper aux arbres
15h @ 20h > Initiation a I'accrobranche et a
la grimpe dans les arbres, par Le chant des

Cimes

Spectacle de danses et D) set
20h @ 23h30 > Soirée d'ouverture avec
représentations de danses et soirée DJ,
par le Service citoyenneté jeunesse

Mardi 11 juillet

Stand informations jeunesse
15h a 17h > Venez vous informer sur les
différents dispositifs mis en place pour les
jeunes par le Bureau information jeunesse

Les explorateurs de la biodiversite
15h a17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux

Mercredi 12 juillet

Ateliers parents / enfants

15h a 17h30 > Ateliers a destination des
enfants et de leurs parents, avec les référentes
adultes famille des Espaces de proximité et la
Maison des familles

Les explorateurs de la biodiversite
15h a17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux




Concerts Jardinal en duo

15h a 18h > Chaque spectateur est invité a
s'abandonner a une écoute tactile pour un
voyage onirique. 6 représentations de 20
minutes, par la Compagnie Puce Muse

Ateliers mini banniere médiévale
15h a 18h > Décoration de tissus avec des
motifs celtiques inspirés du tableau Le mariage
de Strongbow et Aoife de Daniel Maclise. Par la
Micro-Folie

Ateliers création de blasons

15h @ 18h > Viens apprendre les regles de
I'héraldique et imagine un blason qui te
représentera. Par La Médiatheque des Mureaux
Grand Paris Seine et Oise

Jeudi 13 juillet

Les explorateurs de la biodiversité
15h a17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux

Ateliers broderie ceuvres d'art

15h a 18h > Personnalisez de célebres ceuvres
d'art imprimées sur du tissu en brodant de
nouveaux éléments. Par la Micro-Folie

Jeux de sociéte

15h a 18h > Venez vous amuser autour de jeux
de société. Par La Médiatheque des Mureaux
Grand Paris Seine et Oise

Ateliers énergie
15h a 18h30 > Animations par Seinergy Lab

Ateliers fabrication de toupies
15h a 20h > Réalisation de toupies. Par Les
Ateliers de Shame

Découverte instrumentale et photo
15h a 20h > Initiation instrumentale (guitare,
DJ) et a la photographie, par le Service
citoyenneté jeunesse

Vendredi 14 juillet

Animation pédagogique
15h > Eveil 3 la différence et 2 I'environnement,
la nature et la diversité. Par Geraldo Sidi

Ateliers créations cosmeétiques
15h30 a 17h > Fabrication de gel douche
personnalisable

Samedi 15 juillet

.. Spectacle

Le petit bal des géants

17h > Spectacle de marionnettes
géantes avec 0lga, célebre dresseuse
de fauves géants qui vous présente
son tout nouveau numéro de cirque.
Par la Compagnie Courant d'Art frais

Ciné plein air

Projection du film Vaillante
22h30 > Depuis qu'elle est enfant,
Georgia Nolan na qu'une seule
ambition : devenir pompier comme son
pere ! Projection a partir de 6 ans.

Au sein du Parc




Dimanche 16 juillet

Grimper aux arbres

15h @ 20h > Initiation a I'accrobranche et a
la grimpe dans les arbres, par Le chant des
Cimes

Spectacle

Petite histoire au hasard

17h > Mélant guitare et corps, ce conte
acrobatique et musical invite le public
a se questionner sur les relations entre
les humains avec humour et douceur.
Par la Compagnie Trat

Mardi 18 juillet
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Stand informations jeunesse
15h a 17h > Venez vous informer sur les
différents dispositifs mis en place pour les
jeunes par le Bureau information jeunesse

Ateliers parents / enfants

15h a 17h > Ateliers jeux a destination des
enfants et de leurs parents, avec la Maison des
familles

Les explorateurs de la biodiversité
15h a17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux

Ateliers énergie
15h a 18h30 > Animations par Seinergy Lab

Initiation au foot US
15h a 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation au foot

15h a 20h > Initiez-vous au football avec
I'association muriautine Association Sportive
Mureaux Val-de-Seine

Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Ateliers fabrication de toupies
15h @ 20h > Réalisation de toupies au tour a
bois. Par Les Ateliers de Shame

Mercredi 19 juillet

Ateliers hiéroglyphes

15h @ 17h > Initiation a l'écriture hiéroglyphes.
Par La Médiatheque des Mureaux Grand Paris
Seine et Oise

Ateliers parents / enfants

15h a17h30 > Ateliers a destination des
enfants et de leurs parents, avec les référentes
adultes famille des Espaces de proximité

Les explorateurs de la biodiversité
15h @ 17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux




Ateliers tampons

15h a18h > Customise tes dessins, cartes de
visites avec des tampons en 3D. Par la Micro-
Folie

Léonard, le grand pari de la science

15h a 19h > Découvrez l'univers de la science
a bord d'un camion itinérant, proposé par la

Communauté urbaine Grand Paris Seine et Qise

Initiation au foot US
15h a 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation au foot

15h a 20h > Initiez-vous au football avec
I'association muriautine Association Sportive
Mureaux Val-de-Seine

Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Lecture en plein air

17h a 18h > Temps de lecture par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Jeudi 20 juillet

Ateliers parents / enfants

15h a 17h > Ateliers jeux a destination des
enfants et de leurs parents, avec la Maison des
familles

Ateliers créatifs : fresque égyptienne
15h @ 17h > Fresque collaborative. Par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Les explorateurs de la biodiversité
15h a 17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux

Ateliers jeux de société égyptiens
15h a 18h > Amusez-vous autour de jeux de
société célebres dans I'Egypte antique. Par la
Micro-Folie

Ateliers fabrication d'éolienne
15h a 20h > Fabrication d'éolienne. Par Les
Ateliers de Shame

Initiation au foot US
15h a 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation au foot

15h @ 20h > Initiez-vous au football avec
I'association muriautine Association Sportive
Mureaux Val-de-Seine




Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Lecture en plein air

17h a18h > Temps de lecture par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Vendredi 21 juillet

Tour du monde en 80 jours
En voyage vers.. L'EGYPTE

Ateliers creéatifs

15h a 17h > Création de personnages
égyptiens. Par La Médiatheque des Mureaux
Grand Paris Seine et Oise

Ateliers creéatifs

15h a 18h > Coloriage de t-shirt avec motifs
égyptiens et fabrication de coiffe égyptienne
avec du papier et des feutres, par la Micro-Folie

Ateliers jeux
15h a 18h > Jeux de société autour de la
citoyenneté et du développement durable

Extreme deéfit

15h a 18h30 > Exploration croisée des
solutions de mobilité et de I'évolution de nos
territoires, a travers l'exposition HOPES par
Seinergy Lab

Déambulations marionnettes

15h a 20h > Déambulations de marionnettes
géantes, par la Compagnie Courant d'Art Frais.
3 passages de 30 minutes

Cinéma vagabond
15h a 20h > Diffusion de courts-métrages dans
une caravane aménagée

Ateliers d'écriture et bibliotheque
15h a 20h > Ateliers d'écriture et temps de
lecture par I'association ATD Quart Monde

Flashmob
15h30 > Flashmob par les enfants des accueils
de loisirs 8-12 ans

Le célebre personnage Phileas Fogg, héros du roman
Jules Verne, Tour du monde en quatre-vingts jours, fera
son apparition sur Tous au Parc de 15h a 16h




Vendredi 21 juillet

Initiation au foot US
15h @ 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Lecture en plein air

17h a 18h > Temps de lecture par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Samedi 22 juillet

Initiation au foot US
15h @ 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Battle « Made in LMX »

19h30 a 23h30 > Représentations de
danses par l'association LMX Event et
le Service citoyenneté jeunesse

Dimanche 23 juillet

Animation pédagogique

15h > Eveil 2 la différence et vision positive sur
I'environnement, la nature et la diversité. Par
Geraldo Sidi

Initiation au foot US
15h a 20h > Initiez-vous au football américain
avec l'association muriautine Les Lycans

Initation a la boxe
15h a 20h > Initiez-vous a la boxe avec
I'association muriautine LMX Ring Olympique

Initiation aux échecs

15h a 20h > Venez défier un adverse lors de
parties d'échecs organisées par I'association
muriautine LEchiquier muriautin

Grimper aux arbres

15h a 20h > Initiation a I'accrobranche et a
la grimpe dans les arbres, par Le chant des
Cimes

Ateliers créations cosmeétiques
15h30 a 17h > Fabrication de parfums naturels




Mardi 25 juillet

Stand informations jeunesse
15h a 17h > Venez vous informer sur les
différents dispositifs mis en place pour les
jeunes par le Bureau information jeunesse

Les explorateurs de la biodiversité
15h a17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux

Ateliers calligraphie

15h a 20h > Crééz de jolis mots inspirés de
la calligraphie chinoise et du monde végétal,
avec l'artiste Khoufou

Mercredi 26 juillet

Ateliers creéatifs

15h a 17h > Inventez vos personnages de
contes, par La Médiatheque des Mureaux
Grand Paris Seine et Oise

Les explorateurs de la biodiversité
15h a17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
I'Office du développement durable des Mureaux

Ateliers parents / enfants

15h a 17h30 > Ateliers a destination des
enfants et de leurs parents, avec les référentes
adultes famille des Espaces de proximité

Ateliers collage ceuvres d'art

15h a 18h > Apportez une touche personnelle
en personnalisant des ceuvres d'art. Par la
Micro-Folie

Ateliers calligraphie

15h a 20h > Crééz de jolis mots inspirés de
la calligraphie chinoise et du monde végétal,
avec lartiste Khoufou

Lecture en plein air

17h a18h > Temps de lecture par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Jeudi 27 juillet

Ateliers créatifs
15h a17h > Carte Loup. Par La Médiatheque
des Mureaux Grand Paris Seine et Oise

Les explorateurs de la biodiversité
15h @ 17h30 > Découverte des petites bétes,
oiseaux et plantes avec ateliers créatifs, par
'Office du développement durable des Mureaux

Ateliers dessins
15h @ 18h > Dessine et colorie ton propre décor
sur le theme de I'été. Par la Micro-Folie

Ateliers calligraphie

15h a 20h > Crééz de jolis mots inspirés de
la calligraphie chinoise et du monde végétal,
avec lartiste Khoufou

Lecture en plein air

17h a18h > Temps de lecture par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise




Vendredi 28 juillet

Ateliers creéatifs

15h a 17h > Poissons en baton de glace. Par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Ateliers mini-mats totémiques
15h a 18h > Décorez de figures animales des
tubes en carton pour en faire des mini mats
totémiques. Par la Micro-Folie

Ateliers fabrication de fusées
15h a 20h > Réalisation de fusées sarbacane.
Par Les Ateliers de Shame

Ateliers calligraphie

15h a 20h > Crééz de jolis mots inspirés de
la calligraphie chinoise et du monde végétal,
avec l'artiste Khoufou

Lecture en plein air

17h a 18h > Temps de lecture par La
Médiatheque des Mureaux Grand Paris Seine
et Oise

Samedi 29 juillet

Spectacle Moon

16h a 18h > Entre inventions
fantasques et acrobaties impossibles,
ce spectacle est une recherche de
variations de pesanteur. Par l'artiste
Bastin Dausse

Spectacle Circus Puzzle

17h > Spectacle circassien mélant les
disciplines : roue cyr, monocyle et
jonglage. Par la Compagnie les objets
volants

Ciné plein air

Projection du film

The Walk - Réver plus haut
22h30 > Biopic sur le funambule
francais Philippe Petit, célebre pour
avoir joint en 1974 les deux tours du
World Trade Center sur un fil, suspendu

au-dessus du vide
Au sein du Parc

Dimanche 30 juillet

Grimper aux arbres

15h a 20h > Initiation a I'accrobranche et a
la grimpe dans les arbres, par Le chant des
Cimes

Ateliers créations cosmétiques
15h30 a 17h > Fabrication de dentifrices
naturels

Spectacle

Lincroyable histoire du

roi Emir

16h et 19h > C'est ['histoire d'un roi
qui cherche son peuple, d'un dragon
terrifiant, d'un chagrin dévorant,
d’'une danse a la vie, d'une amitié
renversante... Spectacle clownesque,
par la Compagnie Théatre moderne
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4 000 chevaux aux Mureaux

La ville des Mureaux en partenariat avec Eautobato vous invite, le dimanche 9 juillet,
a venir partager la passion des collectionneurs pour les voitures anciennes et
d’exception

Exposition

Ouverture de I'exposition sur le Parvis du Chateau de Becheville a partir de 15h.
Loccasion de découvrir les voitures de collection (plus de trente ans) et échanger avec leurs
propriétaires

Concours d'élégance automobile

A partir de 16h30, vous serez conviés a participer au concours d'élégance devant le Chateau de
Becheville. Lors du défilé, la voiture et son équipage le plus remarquable recevra le « Prix de la
ville des Mureaux »

Collectionneurs et membres de
clubs automobiles

Sivous étes vous-méme des
passionnés et membres de clubs ¢
de voitures anciennes, nous vous

accueillerons a partir de 11h

(entrée et parking situé au 16,
rue Henri Parent / Chateau de
Becheville)




Village sport et citoyennete

De nombreux sports a pratiquer, des sensibilisations a la santé et a la citoyenneté :
un programme varié vous attend du mardi 11 au dimanche 16 juillet,
puis du mardi 25 au dimanche 30 juillet sur Tous au Parc

> Animations proposées aux horaires d'ouverture de Tous au Parc, de 15h a 20h

Des activités sportives
Animations et initiations a des pratiques sportives par les associations muriautines

 Du mardi 11 au dimanche 16 juillet * Du mardi 25 au dimanche 30 juillet

Athlétisme (Association Val-de-Seine athlétisme) Athlétisme (Association Val-de-Seine athlétisme)
Boxe (LMX ring olympique) Boxe (BAM I'Héritage)

Foot (Olympique Football Club Les Mureaux) Basket (Les Mureaux Basket Club)

Basket (Les Mureaux Basket Club) Rugby (Rugby club Les Mureaux)

Rugby (Rugby club Les Mureaux) Karaté (Fight club karaté)

Kick boxing (Boc's fighting) Kick boxing (ASKB Les Mureaux)

Karaté (Fight club karaté)

Des sensibilisations a la santé et citoyenneté
Stand d'informations sur la santé public par les médiateurs santé du CCAS des Mureaux

Plusieurs themes abordés
Alimentation, hygiene bucco-dentaire, sommeil et prévention des risques du soleil




Activités a retrouver tous les jours

Pour toute la famille

Mini ferme
Jeux de kermesse en bois

Pour les plus petits

Fun cube
A partir de 2 ans

Petit train enchanté
De2 a6 ans

Psychadelic bees
De2a6ans

Karts a pédales
A partir de 3 ans

Trampo filet
A partir de 4 ans

Pour les plus grands

Karts a pédales
A partir de 6 ans

Trend bikes
A partir de 6 ans

Parcours aventure
A partir de 6 ans

Spider cage et tyrolienne
A partir de 6 ans

> Les animations karts a pédales, spider cage et petit train sont payantes :
1€ le ticket et 10€ un carnet de 15 tickets




Une petite faim ?

RESTAURATION SUR PLACE

Présence de food trucks tout au long de Tous au Parc

> Le New-Yorkais
burgers, hot-dogs..

> Chana Thai Tea
bubble tea, bubble waffle...

> N'lce Man
glaces

> Roulotte gourmande
churros, barbe a papa..

Ensemble, gardons notre ville propre !
Merci de bien vouloir respecter les lieux et de jeter vos déchets
dans les poubelles présentes au sein du parc
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N’attendez pas

les premiers effets
des fortes chaleurs.
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MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES
Protegez-vous
\\\l//
: %
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

EN CAS DE MALA'SE' Pour plus d’informations : .
APPELEZ LE 15 0 800 06 66 66 (appel gratuit)

meteo.fr « #canicule



CANICULE, FORTES CHALEURS : ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

Afin de vous protéger au mieux du soleil et surtout les enfants,
voici quelques conseils a suivre ;

1% v

Boire régulierement Evitez de sortir aux heures Protégez-vous avec de
de l'eau les plus chaudes la creme solaire
(entre 12h et 16h) (indice 30 minimum)
Si possible, restez a Portez un chapeau, un t-shirt
I'ombre et des lunettes de soleil

En cas de fortes chaleurs, le port d'une casquette / chapeau
est OBLIGATOIRE pour les enfants

Le Parc est ouvert du mardi au dimanche de 15h a 20h
(sauf lors des nocturnes le dimanche 9 juillet et les samedis 15, 22 et 29 juillet,
ou les activités sont accessibles jusqu'a 21h)
> Les horaires de Tous au Parc peuvent étre adaptés en cas de fortes chaleurs ou d’intempéries

Acces au Parc de Becheville
Avenue de la République (entrée principale) / Rue Francoise-Dolto



Du 2 au 30 juillet

CloUS AU PARC

Retrouvez le programme détaillé des activités sur
www.lesmureaux.fr

Partagez vos photos de I'été aux Mureaux avec
#étéauxmureaux

Suivez toute l'actualité de votre ville sur
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Avec le soutien de
la Direction régionale des Affaires culturelles d'fle-de-France - Ministére de la Culture
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