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Dimanche 5 mai 
Triathlon des Mureaux 
> Sport 
Du contre-la-montre en équipes au for-
mat individuel, le triathlon est ouvert 
à tous, à partir de 12 ans. Une jour-
née festive et sportive, qui marque 
également les 40 ans du club muriau-
tin Trinosaure et du 1er triathlon en 
France organisé aux Mureaux en 
1984 ! Programme en pages centrales. 
À partir de 9h30 Île de loisirs du 
Val-de-Seine 
Tarifs : 15€ à 120€ (selon les 
courses) / Entrée libre spectateurs 
Chemin du Rouillard  
78440 Verneuil-sur-Seine 
www.trinosaurelesmureaux.fr

Dimanche 5 mai 
Celtic Legends 
> Spectacle 
Plongez dans l’univers de la danse 
irlandaise ! Deux heures de spectacle 
avec des chorégraphies élaborées par 
la talentueuse Jacintha Sharpe, et 
interprétées par cinq musiciens excep-
tionnels, sous la direction musicale de 
Sean Mc Carthy. Un show exception-
nel 100% live ! 
18h Cosec Pablo-Neruda 
Tarifs : 13€ à 30€ 
2, rue Salvador-Allende 
01 30 91 24 30 
Billetterie sur 
billetterie.lesmureaux.fr et  
à La Médiathèque 
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Samedi 11 mai 
Alain Souchon 
> Concert 
Alain Souchon accompagné de ses 
deux fils, Ours et Pierre, seront sur la 
scène du Cosec Pablo-Neruda pour 
interpréter ses titres incontournables, 
notamment les chansons de l’album  
Âme fifties, fruit de leur collaboration, 
mais aussi des perles rares et 
quelques surprises. 
20h30 Cosec Pablo-Neruda 
Tarif unique : 30€ 
2, rue Salvador-Allende 
01 30 91 24 30 
Billetterie sur 
billetterie.lesmureaux.fr et  
à La Médiathèque 

Samedi 18 mai 
Noces 
> Musique 
Claude, choriste expérimentée, et 
Alexandre, guitariste aguerri, forment 
le duo Noces. Ce duo écrit, compose, 
et interprète leurs musiques. Ensem-
ble, ils proposeront au public un 
moment musical, aux mélodies et 
textes poétiques aux saveurs soul et 
africaines percutantes. 
20h30 Salle de spectacle de la 
Micro-Folie / La Médiathèque 
Tarifs : 6€ et 11€ 
Allée Joseph-Hémard 
01 30 91 24 30 
Billetterie sur 
billetterie.lesmureaux.fr et  
à La Médiathèque 



• Vendredi 3 mai 
Atelier cuisine 
Venez réaliser des recettes sans glu-
ten et intégrez le club des Fans des 
légumes et de la cuisine anti-gaspi. 
Public : adulte 
18h à 20h15 Musée numérique 
Gratuit, sur inscription 

• Mardi 7 mai 
La vie et l’œuvre des grands 
peintres 

Conférence sur la peinture contempo-
raine, depuis 1960. Pop art, optique 
art, hyperréalisme, nouvelle figuration… 
Souvent provocatrice ou dérangeante, 
la peinture contemporaine est pourtant 
bien plus qu’une extravagance. Animée 
par Maurice Martin, professeur d’his-
toire à l’Université Camille-Corot. 
Public : adulte 
14h à 16h Musée numérique 
Gratuit, sur inscription 

• Vendredi 17 mai 
Initiation FabLab 
Assemblez des pavages et faites les 
dessiner avec le mode crayon de la 
silhouette Caméo®. 
Public : à partir de 16 ans et adulte 
18h à 20h FabLab 
Gratuit, sur inscription 

• Mercredi 22 mai 
Micro-siestes 
Afin de fêter le début du printemps, 
la Micro-Folie vous propose une 
pause détente sur des chaises 
longues, pour découvrir les œuvres 
du Musée numérique. En partenariat 
avec La Médiathèque - Communauté 
urbaine Grand Paris Seine et Oise. 
Deux sessions sont proposées. 
Tout public 
14h30 à 15h30 et 16h15 à 17h15 
Musée numérique 
Gratuit, sur inscription 

• Samedi 25 mai 
Atelier archéologie 
Découvrez comment l'on se divertis-
sait à la période antique ! 
Public : à partir de 8 ans 
14h30 à 16h30 Musée numérique 
Gratuit, sur inscription 
 

Boug, sort
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Vendredi 3 au mercredi 29 mai 
Les activités à la Micro-Folie 
> Loisirs

MAJUS, Victor Vasarely, 1964



• Samedi 25 mai 
SameDIY 
Découvrez le logiciel Scratch, un outil 
de codage simple qui vous permettra 
de coder un jeu de Pong. En parte-
nariat avec La Médiathèque - Com-
munauté urbaine Grand Paris Seine 
et Oise. 
Public : à partir de 12 ans 
15h à 17h30 FabLab 
Gratuit, sur inscription 

• Dimanche 26 mai 
Atelier peinture 
Présentation du peintre Gustave Cail-
lebotte, et de son art. Suivie d’un ate-
lier de peinture, à la manière de l'ar-
tiste. En partenariat avec l’association 
La Ruche. 
Public : 10 à 14 ans 
14h30 à 17h30 Salle de médiation 
Gratuit, sur inscription 

• Mercredi 29 mai 
Triathlon des images 
Dans le cadre du temps fort Art et 
Sport proposé par La Médiathèque - 
Communauté urbaine Grand Paris 
Seine et Oise, la Micro-Folie vous pro-
pose un jeu de triathlon afin de décou-
vrir l’histoire du sport moderne ! 
Public : 8 à 12 ans 
10h30 à 11h30 Musée numérique 
Gratuit, sur inscription 
 
Micro-Folie 
La Médiathèque -  
allée Joseph-Hémard 
01 30 91 24 30 

Vendredi 3 mai 
Atelier de conversation 
> Échanges 
Mettez en pratique vos connaissances 
en français lors d’ateliers animés par 
des bibliothécaires. Ces ateliers 
s’adressent à des personnes ayant 
déjà des bases et souhaitant parler 
en français. 
9h30 à 10h30 La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediathequelesmureaux.gpseo.fr 

Samedi 4 mai 
Samedi des tout-petits 
> Spectacle 
Le petit pinceau de Klee, c'est l'his-
toire de « Petit Klee » qui ne veut pas 
aller dormir et se cache sous son lit. 
Spectacle qui embarque les tout-petits 
dans le monde de la peinture, à tra-
vers deux œuvres de Paul Klee et Vas-
sily Kandinsky. Programmé dans le 
cadre du Mois des bébés lecteurs. 
Pour les enfants de 6 mois à 4 ans, 
accompagnés de leurs parents. 
Durée : 30 minutes. 
10h30 La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediathequelesmureaux.gpseo.fr 
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• Mercredi 15 mai 
Quizz sportif 
Défie tes amis autour d'une série de 
questions qui te rendront incollable 
dans le domaine du sport. Deux ses-
sions proposées. Public : à partir de 
12 ans.  
15h et 16h La Médiathèque 
Entrée libre 

• Mercredi 15 mai 
Atelier créatif 
Dessine ton corps en mouvement et 
réalise une fresque sportive. Public : 
à partir de 7 ans. 
15h à 17h La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 

• Samedi 18 mai 
Séances de yoga 
Une pause détente et méditation pour 
les enfants, en compagnie d'un pro-
fesseur de yoga. Deux sessions pro-
posées. Public : 3 à 10 ans. 
10h (3 à 6 ans) et 15h (7 à 10 ans) 
La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 

• Samedi 18 mai 
Rencontres sportifs 
Ancien champion de France de boxe, 
Tarik Sahibeddine, en duo avec Ali 
Hallab du club de boxe muriautin 
BAM l'Héritage, racontera son par-
cours et l'impact positif du sport dans 
sa vie personnelle. L'occasion de 
découvrir sa biographie Dans le droit 

chemin. Avec la présence de la librai-
rie Aptimots pour l'achat de livres. 
Tout public. 
15h30 à 17h La Médiathèque 
Entrée libre 

• Mercredi 22 mai 
Clubs manga 
De Captain Tsubasa en passant par 
Ippo, Slam Dunk ou Blue Lock, 
(re)découvre les meilleurs mangas de 
sport ! Public : à partir de 7 ans. 
15h à 17h La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 

• Mercredi 22 mai 
Atelier jonglage 
Avec Jean-Baptiste Diot, artiste jon-
gleur, viens t'initier aux différentes 
techniques de jonglage. Public : à 
partir de 8 ans. 
15h à 17h La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 

• Vendredi 24 mai 
Restitution atelier écriture 
Des seniors du territoire viendront 
vous présenter leurs textes réalisés 
sous la houlette du sportif Maxime 
Taffanel, créateur et comédien du 
spectacle auto-fictionnel Cent mètres 
papillon, relatant le parcours d’un 
jeune nageur de haut-niveau. Il aura 
ensuite le plaisir de vous présenter 
son spectacle, à 20h30. Tout public. 
18h à 19h La Médiathèque 
Entrée libre 

Boug, sort
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Mercredi 15 mai au dimanche 2 juin 
Il va y avoir du sport ! 
> Évènement 
La Médiathèque vous invite à de nombreux ateliers autour de la thématique 
du sport, pour faire vivre la ville au rythme des Jeux olympiques.



• Samedi 25 mai 
Performance de breakdance 
Le breakdance devient pour la pre-
mière fois, une discipline aux Jeux 
olympiques de Paris 2024. Assistez 
à une démonstration de cette danse, 
issue de la culture hip-hop. En parte-
nariat avec le Centre de la Danse 
Pierre-Doussaint. 
15h à 16h La Médiathèque 
Entrée libre 
 
Le sport dans le cinéma 
Une sélection des meilleurs films de 
sport, concoctée par les bibliothé-
caires de La Médiathèque. Tout 
public. 
16h à 17h30 La Médiathèque 
Entrée libre 
 

Club de lecture 
Autour d'un goûter, découvrez une 
sélection de romans, BD et documen-
taires sur le sport. Public : à partir de 
7 ans. 
16h à 17h30 La Médiathèque 
Entrée libre 

• Dimanche 26 mai 
Conférence handicap et sport 
adapté 
Rencontre / conférence pour sensibi-
liser aux handicaps et aux sports 
adaptés. Tout public. 
15h à 17h La Médiathèque 
Entrée libre 

• Mercredi 29 mai 
Tournoi E-sport 
Tournoi E-sport Mario Kart™, avec 
24 joueurs. Organisé en partenariat 
avec l'association Armateam. Venez 
également profiter de jeux libres 
comme EA SPORTS FC™ 24, Rocket 
League® ou encore Super Smash 
Bros.™ Ultimate. Public : à partir de 
9 ans. 
14h à 17h30 La Médiathèque 
Entrée libre 
 
La Médiathèque 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediathequelesmureaux.gpseo.fr
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Samedi 11 mai 
Journée culturelle : 
La femme sahraouie 
> Évènement 
Vente de produits (vêtements, accessoires, 
produits bien-être, etc.), prises de photos, 
henné et dégustation de thé. Organisée 
par l’association Euro-sahraoui. 
11h à 19h Pôle Molière 
Entrée libre 
101, rue Molière 
06 26 04 89 93 

Jeudi 16 mai 
Club des cultures d’Orient 
> Apprentissage 
Rencontre conviviale à la découverte 
des cultures d’Orient. Thème : pré-
sentation de l’exposition Figures de 
femmes, animée par l’Institut du 
monde arabe. Tout public. 
18h à 20h Pôle Molière 
Gratuit, sur inscription 
101, rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 

Vendredi 17 mai 
Sortie au Stade de France 
> Sortie 
Découvrez l’intérieur du plus grand 
stade français accueillant des com-
pétitions sportives et des spectacles 
et des concerts. Sortie réservée aux 
adhérents des structures de proximité. 
13h15 Départ de l’Espace Gérard-
Philipe 
Tarif : 11,70€, sur inscription le lundi 
29 avril à l’Espace Gérard-Philipe 
83, rue Aristide-Briand 
01 30 91 88 15 

Samedi 18 mai 
Ateliers Maraudeurs & 
Compagnie 
> Loisirs 
Dans le cadre du Contrat Local d'Édu-
cation Artistique (CLEA), porté par la 
Communauté urbaine Grand Paris 
Seine et Oise, la Compagnie Marau-
deurs & Compagnie mène des ate-
liers artistiques avec des écoles et 
centre de loisirs du territoire, dont 2 
classes de l’école Marcel-Pagnol des 
Mureaux. Venez découvrir l’univers 
artistique de Maraudeurs & Compa-
gnie et participez aux ateliers, ouverts 
à tous. Avec la présence également 
des collectifs W.O.R.K. ! VIDDA, et 
FullFrontalThéâtre. 
14h à 18h Parc proche de l’école 
Marcel-Pagnol 
Entrée libre 
14, rue des Pléiades 
clea@gpseo.fr 

Samedi 18 mai 
Match de football 
> Sport 
Encouragez l'équipe masculine de 
football des Mureaux (National 3) lors 
de leur match à domicile pour la Ligue 
de football de Normandie : OFC Les 
Mureaux contre AG Caen Football. 
18h Stade Léo-Lagrange 
Entrée libre 
45, rue Léo-Lagrange 

Boug, sort
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Samedi 18 mai 
Spectacle Dream 
> Danse 
L’ASLC Danse, association de danse 
modern jazz et de remise en forme 
de Flins-sur-Seine, vous présente son 
nouveau spectacle : Dream. 
20h Cosec Pablo-Neruda 
Tarif : 12€ 
2, rue Salvador-Allende 
aslcdanse@gmail.com 

Dimanche 19 mai 
Kermesse 
> Loisirs 
L’association Enfance solidarité 
Maroc propose aux enfants de 6 à 
14 ans, une journée ludique avec 
structures gonflables et jeux de plein 
air. Un moment convivial à partager 
en famille ! Restauration sur place. 
11h à 19h Grand’Place du Parc Molière 
Entrée libre 
Rue Molière / Rue Jean-Jacques-Rousseau 
enfancesolidarite.ma@gmail.com 

Mardi 21 mai 
Nos aînés au ciné 
> Cinéma 
Un moment convivial et privilégié 
autour de la projection du film Scan-
daleusement vôtre de Thea Sharrock. 
14h Cinéma Frédéric-Dard 
Tarif : 4€ 
77, rue Paul-Doumer 
01 34 74 04 53 
www.cinema-frederic-dard.fr 

Mercredi 22 mai 
Journée mondiale de la 
biodiversité 
> Nature 
Dans le cadre de cet évènement natio-
nal, venez découvrir une exposition 
et la fresque de la biodiversité. Une 
balade nature à travers le Parc 
Molière sera aussi proposée à 14h. 
14h à 18h Pôle Molière 
Entrée libre 
101, rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 

Mercredi 22 et vendredi 31 mai 
Auditions du 
Conservatoire 
> Musique 
Auditions par les élèves du Conser-
vatoire Gabriel-Fauré, accompagnés 
de leur professeur. 
• Mercredi 22 mai : audition de  
guitare électrique à 17h 
• Vendredi 31 mai : audition de  
violoncelle à 19h30 
Conservatoire Gabriel-Fauré 
Entrée libre 
Château de Bècheville - 16, rue 
Henri-Parent 
01 30 91 38 26 
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Jeudi 23 mai au vendredi 21 juin 
Exposition En équilibre  
> Exposition 

Découvrez le travail des élèves d’arts 
visuels du Conservatoire Gabriel-
Fauré à travers l’exposition En équili-
bre. Des œuvres suspendues en l’air, 
prêtes à tomber dans le vide ou sur 
un fil cherchant un point d’équilibre 
car tout peut vaciller. Mais c’est aussi 
trouver le juste équilibre dans les pro-
portions, les volumes, les couleurs et 
les formes d’une sculpture, d’un des-
sin ou d’une peinture. Vernissage le 
mercredi 29 mai à 18h30. 
Lundi au vendredi de 9h à 12h et de 
14h à 20h30 et le samedi de 9h à 
12h et de 14h à 15h30 Conservatoire 
Gabriel-Fauré 
Entrée libre 
Château de Bècheville -  
16, rue Henri-Parent 
01 30 91 38 26 

Samedi 25 mai 
Les Ambitieuses 
> Échanges 
L'association Helping Develop Africa 
organise une conférence autour du 
leadership et de l'excellence au fémi-
nin. Plusieurs femmes inspirantes 
viendront partager leur expérience 
et leur vision entrepreneuriale. L'évè-
nement sera animé aussi par une 
exposition d'arts, d’un cocktail, le 
tout rythmé en musique avec la 
Rumba Congolaise. 
10h à 19h Pôle Molière 
Tarif : 13€ 
101, rue Molière 
06 60 65 53 76 

Samedi 25 mai 
Café des parents 
> Convivialité 
Un moment d’échanges entre parents 
et professionnels de la petite enfance 
autour d’un café et d’une sélection 
de livres. Thème : l’entrée à l’école 
et la propreté. En partenariat avec le 
Centre de protection maternelle et 
infantile (PMI) des Mureaux. 
10h15 à 11h30 La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediathequelesmureaux.gpseo.fr 

Boug, sort
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Samedi 25 mai 
Battle Star 
> Danse 

L’association LMX Event organise des 
battles en 1 vs 1, sur des danses électro. 
13h à 19h Pôle Molière 
Tarif : 5€ entrée 
101, rue Molière 
01 30 91 39 54 

Samedi 25 mai 
LMX Repair Solidaire 
> Loisirs 
Vous avez un ou plusieurs objets 
défectueux ? Donnez leur une 
seconde jeunesse en tentant de les 
réparer collectivement.  
14h à 18h Pôle Molière 
Sur adhésion annuelle auprès de l’as-
sociation (10€ pour les Muriautins, 
20€ pour les extra-muros) 
101, rue Molière 
06 16 77 48 45 
contact@asesu.fr 

Samedi 25 mai 
La voie du manga 
> Loisirs 
Tu aimes les mangas ? Choisis quels 
titres figureront sur les étagères de La 
Médiathèque. À destination des ado-
lescents à partir de 14 ans. 
16h à 18h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediathequelesmureaux.gpseo.fr 

Samedi 25 mai 
Ciné bambins 
> Cinéma 
Le cinéma accueille les tout-petits pour 
une première initiation au 7e art. 
Découvrez La Colline aux cailloux, 
programme de 3 courts-métrages 
autour des aventures de petits héros, 
à plumes ou à poils, qui abordent de 
grandes épreuves de la vie ensemble. 
À partir de 3 ans. 
17h Cinéma Frédéric-Dard 
Tarif : 2,50€ 
77, rue Paul-Doumer 
01 34 74 04 53 
www.cinema-frederic-dard.fr 

Agenda mai 2024
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Animations et de démonstrations ludiques et pédagogiques où chacun pourra 
se mettre en situation grâce à de nombreux ateliers de sensibilisation et de 
prévention. Vous pourrez rencontrer et échanger avec des acteurs de la sécu-
rité routière et de nombreux partenaires. 

Boug, sort

sécurité routière

> DIVERS ATELIERS  
Proposés sur les deux jours. 
Mardi 28 mai de 9h à 17h et  
mercredi 29 mai de 9h à 12h 
Place de la Libération (Parvis de  
la Mairie) et Parc Jean-Vauzelle 
 
Parcours agilité vélo et trottinette 
Testez les nouvelles mobilités de la 
route en toute sécurité. 
 

Parcours lunette alcoolémie 
Découvrez les effets de la consomma-
tion d’alcool sur les champs de vision 
et l’appréhension des distances. 
 
Réactiomètre 
Mesurez le temps de réaction, de dis-
tance de freinage et de distance d’ar-
rêt des usagers. 
 
Simulateur scooter et moto 
Appréhendez la conduite d’un deux 
roues motorisé dans différentes condi-
tions (nuit, jour, autoroute, ville, pluie, 
etc.). 
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Simulateur voiture 
Sensibilisation sur l’anticipation, les 
distances de sécurité, les effets de 
l’alcool et des stupéfiants, etc. 
 
Simulateur voiture tonneau 
  Sensibilisation aux accidents de la 
route et à l’importance de la ceinture 
de sécurité en cas de tonneaux. 
 
Accident de la route :  
les bons réflexes à adopter 
Sensibilisation au bon comportement 
sur les lieux d’un accident en tant que 
victime, passager ou témoin. 
 
Nouveaux modes de  
transport individuel 
Usage des nouveaux modes de trans-
port (trottinette électrique, vélo élec-
trique), parcours d’essai, rappel de 
la législation sur l’utilisation des 
engins électriques et sur le port du 
casque. 
 
Initiation aux gestes de  
premiers secours 
Venez vous familiariser et vous initier 
aux gestes de premiers secours. 
 
Conférence : les conséquences 
d’un accident 
Conséquences sur la vie quotidienne 
d’un accidenté de la route et l’impact 
sur l’entourage de ce dernier. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entretien vélo et deux roues 
Renseignez-vous sur le bon entretien 
de votre vélo ou de votre deux roues 
durant cet atelier pédagogique. 
 
Quizz 
Testez vos connaissances sur la 
conduite d’un vélo et d’un engin de 
déplacement personnel (EDP). 
 
Exposition et animation « p'tit 
permis de la mobilité douce » 
Questionnaire sur la législation des 
nouvelles mobilités. 
 
 
> SIMULATEURS  
« TEST CHOC » 
Mercredi 29 mai, à partir de 14h 
Parking Henri-Dunant (centre-ville) 

 
Simulation d’accidents de  
circulation 
Reproduction du ressenti d’un choc 
frontal entre une voiture et une trotti-
nette électrique, entre une voiture et 
un scooter et entre deux voitures. 
 



Mercredi 29 mai 
JOP Tour 78 
> Évènement 
Initié par le Service Départemental à la Jeunesse, à l'Engagement et aux 
Sports, le JOP Tour 78 fait étape aux Mureaux ! Au programme : de nom-
breuses activités sportives, pour tous les goûts et tous les niveaux (judo, boxe, 
basket fauteuil, hockey sur gazon, tennis de table, rugby, etc) mais aussi des 
ateliers thématiques de sensibilisation aux addictions chez les jeunes ou 
encore sur le sport écoresponsable. Une journée pour faire vivre aux enfants 
l'aventure des Jeux olympiques et paralympiques ! 
14h à 18h Cosec Pablo-Neruda 
Entrée libre 
2, rue Salvador-Allende 

Boug, sort
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Mardi 28 mai 
Les Rencontres théâtrales 
> Théâtre 
Découvrez la pièce La Réunification 
des deux Corées, de Joël Pommerat, 
par les élèves de la classe adulte de 
théâtre du Conservatoire Gabriel-
Fauré. Durée : 1h20. Jusqu’au mer-
credi 3 juillet, les élèves de théâtre 
du Conservatoire Gabriel-Fauré et les 
élèves de l’École de la marionnette, 
accompagnés de leurs professeurs, 
vous invitent à des représentations 
théâtrales ouvertes à tous. 
20h30 Salle Lumières du Pôle Molière 
Gratuit, sur réservation 
101, rue Molière 
01 30 91 37 41 
dce.conservatoire.coordination@ville-
lesmureaux.fr 

Mercredi 29 mai 
Fête mondiale du Jeu 
> Loisirs 
Pour célébrer l'évènement national de 
la Fête du Jeu, la Ludothèque du Pôle 
Molière vous propose deux activités. 
Ce jour, la Ludothèque est ouverte à 
tous aux horaires habituels, de 10h 
à 12h et de 15h30 à 17h30. 
• 14h à 15h30 : Escape game Boar-
ding pass, par le prestataire N'Joy. 
Pour les enfants de de 6 à 15 ans.  
• 16h à 18h : Jeux de société, avec 
La Carte à Jouer. Tout public. 
Pôle Molière 
Sur inscription pour l’Escape game / 
Entrée libre, pour les autres activités 
101, rue Molière 
01 30 91 29 70 

Jeudi 30 mai 
Berges Saines 
> Nature 
Organisé par l’association La Seine 
en Partage, Berges Saines revient 
pour une 13e édition ! Le principe ? 
Relever ses manches, mettre des 
gants, se chausser de bottes et se ren-
dre sur les bords de Seine pour 
ramasser les déchets qui s'y trouvent. 
Bouteille de verre, plastique, canettes, 
mégots de cigarette... Ensemble, gar-
dons notre ville propre ! 
14h à 17h Rendez-vous Place Bellevue 
Gratuit 
Bords de Seine 

Vendredi 31 mai 
The English Club 
> Apprentissage 
Rencontre conviviale à la découverte 
de la culture anglaise. Thème : La 
famille royale au Royaume-Uni. Des-
tinée au tout public. 
17h45 à 19h45 Pôle Molière 
Gratuit, sur inscription 
101, rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 
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Vendredi 31 mai au dimanche 30 juin 
CAN LMX 
> Sport 
La CAN (Coupe d’Afrique de 
Nations) des Mureaux fait son grand 
retour ! Sur la pelouse du Stade Léo-
Lagrange, différentes équipes s’af-
fronteront des phases de poules à la 
grande finale. Venez soutenir votre 
équipe favorite ! Compétition à suivre 
à travers la page Instagram :  
@can_lmx. 
18h à 21h Stade Léo-Lagrange 
Entrée libre (spectateurs) 
45, rue Léo-Lagrange 
06 29 14 70 02 

Lundi 8 au vendredi 12 juillet 
Savoir rouler 
> Apprentissage 
Apprentissage à la pratique du vélo 
à destination des adultes. Deux ses-
sions d’1h proposées par jour. Acti-
vité réservée aux adhérents des struc-
tures de proximité. 
10h et 11h Cour de l’école Jules-
Ferry (changement de lieu) 
Gratuit, sur inscription 
4, rue Henri-Parent 
01 30 91 88 15

En mai 
Coups de cœur de la 
Ludothèque 
> Loisirs 
 
LE PRINCE DES OURS 
Sois le plus rapide de la banquise 
pour être couronné Prince des ours ! 
Dans ce jeu de rapidité, les enfants 
doivent pêcher les poissons le plus 
rapidement possible pour nourrir leurs 
ours. Un jeu mêlant adresse et rapi-
dité. Durée : 10 minutes. 
De 2 à 4 joueurs. À partir de 5 ans. 
 
TRIO 
Le but du jeu est très simple : être le 
premier à réunir trois trios de cartes 
identiques. Saurez-vous vous rappeler 
qui possède la carte que vous convoi-
tez ? Un jeu de mémoire simple qui 
vous garantit de bons moments avec 
vos adversaires. Durée : 15 minutes. 
De 3 à 6 joueurs. À partir de 7 ans. 
 
BANG !  
Le shérif et ses adjoints traquent les 
hors-la-loi. Les hors-la-loi veulent abat-
tre le shérif. Chacun a un rôle caché 
et pioche des armes pour atteindre 
des adversaires autour de la table. 
Un jeu de cartes et d'ambiance plein 
de tension et de rebondissements. 
Durée : 20 à 40 minutes 
De 4 à 7 joueurs. À partir de 8 ans. 
 
Ludothèque du Pôle Molière 
Mardi et jeudi de 16h à 18h,  
mercredi de 10h à 12h et de 15h30 
17h30 
Adhésion annuelle obligatoire, ins-
cription en mairie 
101, rue Molière 
01 30 91 29 76 





Programme
Les films  
à l’affiche 
en mai 

Cinéma Frédéric-Dard 
Tarifs : 5€ à 8€  
77, rue Paul-Doumer 
01 34 74 04 53 

La programmation peut être soumise à des modifications.  
Retrouvez toutes les informations de votre cinéma sur  
www.cinema-frederic-dard.fr



En mai 
Permanences UNAFAM 
> Solidarité 
Permanences d’accueil de l’Union 
nationale des familles et amis de per-
sonnes malades et/ou handicapées 
psychiques. Rendez-vous individuel 
avec un bénévole, également proche 
d’un malade et formé à l’accueil.  
Sur rendez-vous au 06 71 28 27 93 

En mai 
Permanences écrivain 
public 
> Solidarité 
L'écrivain public est là pour vous 
aider dans toutes vos démarches 
administratives. 
• Lundi et vendredi : Espace Gérard-
Philipe (85, rue Aristide-Briand). 
• Mardi : Mairie (Place de la Libération). 
• Mercredi et jeudi : Pôle Molière 
(101, rue Molière). 
Sur rendez-vous au 01 30 91 88 12 

En mai 
Permanences du PIMM’S 
> Solidarité 
Permanences pour vous accompa-
gner dans vos démarches en ligne et 
vous apprendre à utiliser un ordina-
teur, smartphone, tablette. 
• Samedis 4, 11, 18 et 25 mai : 10h 
à 13h. 
• Mardis 7, 14, 21 et 28 mai : 14h à 17h. 
La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediathequelesmureaux.gpseo.fr 

Tous les lundis 
Ateliers numériques 
> Solidarité 
Ateliers menés par le PIMMS Média-
tion Yvelines - PENA (La Petite École 
du numérique). Thème : apprendre à 
déclarer ses impôts en ligne. Le maté-
riel informatique est fourni ou vous 
pouvez apporter le votre. 
17h à 18h30 et 18h30 à 20h PIMMS 
Médiation Yvelines 
Entrée libre 
8, Place du 8 mai 1945 
09 51 26 10 91 
pena.yvelines@pimmsmediation.fr 

Lundi au samedi 
Permanences de la 
Maison de la Justice et du 
Droit du Val-de-Seine 
> Solidarité 
Permanences juridiques, conseils et 
accompagnement des personnes en 
situation de surendettement ou diffi-
cultés financières, défenseur de droits, 
écrivain public et avocat, perma-
nence notaire. 
Horaires des permanences sur 
www.mjd-valdeseine.fr 
Sur rendez-vous 
Maison de la Justice et du Droit du 
Val-de-Seine 
79, Boulevard Victor-Hugo 
01 34 92 73 42 
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Jeudi 2 au jeudi 30 mai 
RESAA - Point accueil 
écoute jeunes 
> Santé 
Lieu d’accueil et d’écoute pour les 
jeunes de 11 à 25 ans et leur entou-
rage pour les accompagner dans les 
difficultés du quotidien (conflits fami-
liaux, difficultés scolaires ou profes-
sionnelles). Un accompagnement indi-
viduel, gratuit et confidentiel. 
Lundis, mercredis et jeudis de 14h à 
19h 
Permanence téléphonique du lundi 
au vendredi de 9h à 17h30 
Mairie 
Gratuit, sur rendez-vous 
Place de la Libération 
01 30 91 37 36 / 06 30 49 05 58 

Lundi 13 mai 
Don du sang 
> Santé 
Pour répondre aux besoins constants 
des établissements de santé en pro-
duits sanguins, la ville des Mureaux 
accueille les équipes de prélèvements 
de l’Établissement français du sang 
(EFS) d’Île-de-France, pour la réalisa-
tion de la collecte de sang. 
14h30 à 19h30 Espace des habi-
tants 
Gratuit, sur inscription 
49, avenue de la République 
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 

Lundi 13 mai 
Permanence info travaux - 
SOLIHA Yvelines Essonne 
> Habitat 
Vous voulez réaliser des travaux de réno-
vation de votre logement ? SOLIHA 
Yvelines Essonne vous accompagne. 
Uniquement pour les logements situés 
dans le périmètre « centre-ville ». 
Maison du Parc Jean-Vauzelle 
Gratuit, sur rendez-vous 
23, rue Carnot 
06 10 40 17 67 

Mercredi 15 mai 
Séance de vaccination 
gratuites 
> Santé 
Pour les enfants de plus de 2 ans et pour 
les adultes (hors vaccination Covid-19). 
10h à 12h Maison médicale de garde 
Gratuit, sur rendez-vous 
204, avenue Paul-Raoult 
01 30 22 40 91 

Mercredi 15 mai 
Bus Job insertion 
> Emploi 
Information et accompagnement des 
demandeurs d'emploi, et plus spéci-
fiquement les jeunes dans leur accès 
à la formation, à l'emploi et à la mise 
en relation avec des entreprises 
locales. Initiative portée par le Dépar-
tement des Yvelines. 
10h à 17h30 Esplanade Roger  
Le Toullec - Parvis de La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 30 91 39 48 

À vos côtés
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Jeudi 23 mai 
Stand d’informations 
santé 
> Santé 
Échangez avec les médiateurs santé 
du CCAS des Mureaux, avec la pré-
sence d’une diététicienne. Thème : 
équilibre alimentaire et hygiène de vie. 
9h à 12h Marché du centre-ville 
Gratuit 
Place de la Libération 

Académie des Pluriels : 
appel à bénévoles 
> Information 
L'Académie des Pluriels a pour mis-
sion de faire découvrir l’entrepreneu-
riat, de développer ses compétences, 
à destination des jeunes. L’association 
recherche des volontaires bénévoles 
disponibles en semaine, pour partici-
per à la vie de l’association, réfléchir 
en commun sur des projets innovants, 
animer des activités, des ateliers créa-
tifs, des soirées jeux, des débats, des 
spectacles. Pas de compétence parti-
culière requise, la bonne humeur et 
le respect des valeurs humanistes suf-
fisent pour les rejoindre ! Être âgé(e) 
de 18 ans minimum. 
Académie des Pluriels 
4, rue Jean-Monnet 
07 69 44 84 00  
academiedespluriels.org 
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CE MOIS-CI : LA CONDUITE 

 
Conduire, c’est mobiliser à chaque seconde nos capacités de perception, 
d’analyse et de décision. C’est aussi faire usage de nos membres et être 
en mesure de réagir. Des problèmes de vue ou d’ouïe, des pathologies 
cardiovasculaires ou neurologiques, des douleurs, certains handicaps 
ou la prise de médicaments peuvent fragiliser, voire désorganiser cette 
mécanique complexe qu’est la conduite d’un véhicule.  
 
Parlez-en en toute confiance à votre médecin, il saura vous conseiller 
dans le strict respect du secret médical.

Le saviez-vous « santé » ?



À vos côtés
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La Maison des familles 
> Parentalité

Lieu d’accueil, d’écoute, d’informations et d’accompagnement éducatif, la 
Maison des familles propose chaque mois des actions à destination des 
parents (seuls ou en couple), des grands-parents, des beaux-parents et de 
tous ceux qui souhaitent partager leurs expériences.

• Mardi 14 mai 
Conférence Assises du  
bien-être 
Conférence à destination des profes-
sionnels de l’éducation, autour des 
neurosciences éducatives et sociales. 
Avec la présence du Dr. Catherine 
Gueguen, pédiatre et auteure de 
nombreux essais sur l’éducation et les 
neurosciences. 
18h Espace des habitants 
Gratuit, sur inscription 
49, avenue de la République 

• Jeudi 16 mai 
Café des parents 
Échanges entre parents et profession-
nels de la parentalité. En partenariat 
avec l’association des Parents de la 
Vigne-Blanche. Thème : la communi-
cation de nos ados. Avec la présence 
de l’association Olibrius. 
9h30 et 14h30 Ateliers du Moulin 
Entrée libre 
2, rue Molière 

• Vendredi 24 mai 
Temps échanges 
Temps d’échanges entre parents, 
autour de l’éducation. Thème : l’en-
trée au collège. 
18h Salle du Conseil municipal - 
Mairie 
Entrée libre 
Place de la Libération 

• Samedi 25 mai 
Café rencontre UNAFAM 
Venez découvrir les services d’accom-
pagnement (SAVS, SAMSAH, etc.). 
14h30 Maison des familles 
Gratuit, sur inscription 
31, rue Veuve-Fleuret 
 
Pour participer aux ateliers dispen-
sées à la Maison des familles, une 
adhésion est obligatoire. Une pro-
grammation plus détaillée des activi-
tés est disponible à la Maison des 
familles. 
 
Maison des familles 
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 
12h et de 14h à 17h30 
31, rue Veuve-Fleuret 
01 30 91 36 10
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En mai 
Collecte des encombrants 
> Propreté 
Collecte des encombrants pour le sec-
teur collectif et le centre-ville. Pour 
l’habitat pavillonnaire, il n’y a pas 
de collecte en mai. Pour rappel, les 
encombrants doivent être sortis la 
veille au soir. 
• Jeudi 2 mai : secteur collectif en vert 
• Jeudi 9 mai : secteur collectif en lilas 
• Jeudi 16 mai : secteur collectif et 
centre-ville en bleu 
• Jeudi 23 mai : secteur collectif en 
marron 
Retrouvez le calendrier de collecte 
sur www.lesmureaux.fr / 
www.gpseo.fr 

Mercredi 1er mai au vendredi 16 août 
Contrat municipal 
étudiant 
> Citoyenneté 
Initié par la ville des Mureaux et sou-
tenu financièrement par ArianeGroup 
et la préfecture des Yvelines, le 
Contrat Municipal Étudiant (CME) 
permet aux étudiants muriautins, dont 
les ressources familiales sont 
modestes, de financer une partie des 
frais liés à la poursuite de leurs études 
supérieures. 
Critères d’attribution 
- habiter Les Mureaux depuis au 
moins 3 ans, 
- avoir réussi l’entrée dans une 
grande école (concours ou dossier), 
- être bénéficiaire d’une bourse 
d’État, 
- être âgé(e) de moins de 26 ans au 
cours de la période scolaire 
2023/2024. 

Pour bénéficier du Contrat municipal 
étudiant 2024/2025, il convient de 
remplir le formulaire en ligne dispo-
nible sur www.lesmureaux.fr, avant 
le vendredi 16 août. 
Retrouvez toutes les informations 
sur www.lesmureaux.fr 

Mercredi 8 mai 
Anniversaire de la 
Victoire du 8 mai 1945 
> Cérémonie 
Avec la participation de la Fédération 
nationale des anciens combattants et 
de l’Union nationale des combattants 
et victime de guerre. 
• 10h30 : rassemblement pour le 
défilé devant l’hôtel de ville 
• 11h : cérémonie au Monument aux 
Morts du Parc Jean-Vauzelle 
Entrée libre 
Place de la Libération / Rue Jean-
Cessou - Rue Carnot 
01 30 91 39 08 

Jusqu’au vendredi 10 mai 
Budget implicatif 2024 
> Citoyenneté 
À vous de proposer votre idée au bud-
get implicatif ! Outil de démocratie 
locale, le budget implicatif vous per-
met de proposer et de voter pour des 
projets visant à améliorer le cadre de 
vie de votre ville. Tous les habitants et 
acteurs du territoire sont invités à faire 
connaître leurs idées, jusqu’au ven-
dredi 10 mai, en ligne sur  
www.lesmureaux.fr ou en remplissant 
le formulaire papier, mis à disposition 
à la Mairie ou au Pôle Molière. 
www.lesmureaux.fr 
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Jusqu’au vendredi 5 juillet 
Calcul du quotient familial 
> Scolarité
Le calcul du quotient familial permet 
aux familles d’obtenir un tarif adapté 
à leurs revenus pour la restauration 
scolaire, les activités périscolaires et 
extrascolaires ou encore les activités 
culturelles et de loisirs. Il est indis-
pensable de faire calculer son quo-
tient familial chaque année. Pour la 
rentrée scolaire 2024, le calcul du 
quotient familial doit se faire jusqu’au 
vendredi 5 juillet. Il sera effectif et 
applicable qu’à compter des factu-
rations du mois d’octobre. Attention, 
sans calcul du quotient familial, vous 
serez automatiquement facturé au 
tarif maximum en septembre. 
Le calcul du quotient familial peut se 
faire : 
- Par mail à  
espacefamille@ville-lesmureaux.fr 

- À la Mairie des Mureaux, du lundi 
au vendredi, aux horaires d’ouver-
ture 
Pièces obligatoires à fournir : 
- Avis d’imposition 2023 (revenus 
2022) ou de non-imposition des 2 
parents 
- Dernier bulletin de salaire des 2 
parents 
- Attestation de paiement récente des 
allocations familiales (disponible sur 
caf.fr) 
- Jugement de séparation ou de 
divorce (si concerné) 
- Carnet de santé de l’enfant 
- Attestation d’assurance extra-sco-
laire 2024/2025 
- Photo récente de l’enfant 
- Fiche sanitaire et attestation sur 
l’honneur complétées
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Retrouvez ci-dessous, les offres d’emploi en cours pour la ville des Mureaux. 
Pour prendre connaissance des offres détaillées, rendez-vous sur  
www.lesmureaux.fr, rubrique Votre mairie > Services municipaux > 
Espace recrutement 
 
• Contrats d’apprentissage 2024/2025 
• Un/e formateur/trice français - langues étrangères - alphabétisation 
• Un/e professeur/e de danse contemporaine 
• Un/e agent de surveillance de la voie publique 
• Un/e aide soignant - service soins infirmiers à domicile 
• Un/e responsable adjoint des cimetières 
• Un/e accompagnateur/trice à la scolarité 
• Un/e technicien/ne digital et système d’informations 
• Un/e jardinier/ère qualifié/e 
• Un/e vacataire à la Micro-Folie 
• Un/e agent de propreté 
• Un/e gardien/ne brigadier/ère de Police municipale 
 
Les personnes intéressées par les postes doivent adresser leur candidature 
(CV et lettre de motivation) : 
 
> Par mail à : 
nous.contacter@ville-lesmureaux.fr 
 
> Par courrier à : 
Direction des Ressources Humaines 
Hôtel de Ville, Place de la Libération 
BP 2053 - 78135 LES MUREAUX CEDEX 



Chaque sae
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LUNDI MARDI MERCREDI

Permanence 
médiation santé 
8h30 à 12h30 et 13h30 à 
17h30 
Mairie 

Ateliers couture* 
9h à 11h 
Pré-inscription au  
01 30 91 88 15 
Ateliers du Moulin 

Parcours numérique 
9h45 à 12h15 (accès libre) 
et 14h à 17h (cours) 
Pôle Molière  

Jeux seniors 
14h à 16h30 
Espace Seniors 

Échanges entre 
parents du PASO 
14h (2e lundi du mois) et 
17h (4e lundi du mois) 
Maison des familles 

Séances de 
sophrologie 
18h30 à 20h 
Espace Gérard-Philipe 

Permanence 
médiation santé 
8h30 à 12h30 
Mairie 

13h30 à 17h30 
Espace Georges-Brassens 

Cours de 
gymnastique* 
9h à 10h 
Espace Georges-Brassens 

Ateliers couture* 
9h à 11h 
Pré-inscription au  
01 30 91 88 15 
Ateliers du Moulin 

Sport seniors 
9h30 à 11h30 
Espace Seniors 

Parcours numérique 
10h à 12h15 (cours) et 
13h30 à 17h45 (accès libre) 
Pôle Molière 

Cours de 
gymnastique* 
10h15 à 11h15 
Espace de Bècheville 

Jeux seniors 
14h à 16h30 
Espace Seniors 

Cours d’anglais* 
18h à 20h (niveau débutant) 
Pôle Molière 

Ludothèque 
16h à 18h 
Ludothèque du Pôle Molière

Permanence 
médiation santé 
8h30 à 12h30 
Mairie 

13h30 à 17h30 
Espace Georges-Brassens 

Petit déjeuner des 
seniors 
9h à 10h30 premier  
mercredi de chaque mois 
Espace Seniors 

Ateliers couture* 
9h à 11h 
Espace Georges-Brassens 

Séance de marche 
9h30 à 11h30 
Espace Gérard-Philipe 

Ludothèque 
10h à 12h et 15h30 à 
17h30 
Ludothèque du Pôle Molière 

Parcours numérique 
10h à 12h15 (cours) et 
13h15 à 18h (accès libre) 
Pôle Molière 

Jouons avec les 
lettres 
(moyenne section au Ce1) 
9h30 à 12h30  
Maison des familles 

14h à 16h  
Pôle Molière 

Ateliers modelage 
14h à 17h 
Espace Gérard-Philipe 

Cours d’anglais* 
18h à 20h (niveau  
intermédiaire) 
Pôle Molière 

LUNDI MARDI MERCREDI

* Cet atelier n’a pas lieu 
pendant les vacances 
scolaires.
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Permanence 
médiation santé 
8h30 à 12h30 
Espace de Bècheville 

13h30 à 17h30 
Espace Georges-Brassens 

Cours de pilates* 
9h à 10h et 18h45 à 19h45 
Espace Gérard-Philipe 

Parcours numérique 
9h30 à 12h15 (accès libre) 
et 14h à 17h (cours) 
Pôle Molière 

Cours de 
gymnastique* 
10h15 à 11h15 
Espace de Bècheville 

Ateliers couture* 
14h à 16h 
Ateliers du Moulin et Espace 
Georges-Brassens 

Atelier jeux de 
société* 
14h à 17h 
Espace Gérard-Philipe 

Ludothèque 
16h à 18h 
Ludothèque du Pôle Molière 

Cours de chinois* 
En ligne - 18h30 à 19h30 
(niveau intermédiaire) 
Pôle Molière 

Permanence 
médiation santé 
8h30 à 12h 
Pôle Molière 

13h30 à 17h30 
Mairie 

Sport seniors 
9h30 à 11h30 
Espace Seniors 

Parcours numérique 
9h30 à 11h30 (accès libre) 
Pôle Molière  

Ateliers couture* 
14h à 16h 
Espace Gérard-Philipe 

Soirée Mamans solos 
18h30 (2e et 4e vendredi du 
mois) 
Maison des familles 

Cours de chinois* 
En ligne - 8h30 à 9h30 
(niveau débutant) 
Pôle Molière 

Jeux seniors 
14h à 18h30 
Espace Paul-Curien

Informations  
pratiques 

• Ateliers du Moulin  
2, rue Molière  
01 30 91 27 00 
• Espace de Bècheville  
43, rue de la Croix-Verte  
01 30 91 26 58 
• Espace Gérard-Philipe  
83, rue Aristide-Briand 
01 30 91 88 15 
• Espace Georges-Brassens 
14, rue Louis-Blériot 
01 30 91 39 56 

• Espace Paul-Curien 
20, rue Pablo-Picasso 
01 30 91 14 79 
• Espace Seniors 
60, avenue Paul-Raoult 
01 30 91 39 23 
• Maison des familles  
31, rue Veuve-Fleuret  
01 30 91 89 66 
• Pôle Molière  
101, rue Molière 
01 30 91 29 70 
• Mairie  
Place de la Libération 
01 30 91 37 37

Bouger, sortir
À vos côtés

JEUDI VENDREDI SAMEDI




