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DES MUREAUX

£33 MOVEMEBRE
L0ES

Départs de 14 courses ouvertes & tous, licenciés FFA, affinitaires et non licen-
ciés (sur présentation d’un certificat médical et d'une autorisation parentale
pour les mineurs). Dés 9h, une course populaire déguisée, de 5 320 m de
distance, donnera le coup d’envoi de la journée dans une ambiance conviviale
et festive. La participation & cette course est fixée a 6€, sur inscription, dont
les recettes seront reversées & I'association « A+ dans e D+ », qui permet &
des jeunes en situation de handicap de Eor’riciper, a bord de goélettes, & de
grands événements sportifs. Venez nombreux partager un moment de sport
et de bonne humeur pour célébrer les 70 ans du Cross national des Mureaux
- lle-de-France | Organisé par Les Mureaux Val-de-Seine Athlétisme - GPSEO
Athlétisme.

9h a 16h Parc de Bécheville

Tarifs : 3€ a 8€ (pour les coureurs), sur inscription sur athle.live / Entrée
gratuite stpectateurs)

Avenue de la République

www.lesmureaux.fr



Agenda novembre 2025

Une épreuve mythique depuis 1955

Créé en 1955 en hommage & Pierre

Lefaucheux, le Cross des Mureaux

s'est imposé au fil des décennies

comme une référence de la course &
ied en France.

&s la premiére édition, le succés est

au rendez-vous : la victoire revient
au muriautin Hamoud Ameur, futur
grand champion international. Trés
vite, le Cross des Mureaux attire les
meilleurs athletes francais et interna-
tionaux comme Alain Mimoun,
Michel Jazy, Ben Abdesselam Rhadi
ou encore Marcel Vandewatyne.
Relancé en 1984, le cross prend une
ampleur mondiale en accueillant des
champions prestigieux tels que Fer-
nando Mamede, John Ngugi ou
Albertina Dias.
Les années 1990 voient la domina-
tion des coureurs d’Afrique de I'Est,
notamment Wilson Omwoyo. De
1996 & 2000, le cross s'interrompt
& nouveau, avant de revenir en
2001. Depuis, il continue d'accueillir
des athlétes de trés haut niveau, tout
en restant un rendez-vous populaire
pour les clubs et coureurs de la
région.

Challenge Lefaucheux aux Mureaux en 1958.

e 0 -,

Michel Jazy, vainqueur du Cross aux Mursaux en 1961.
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LA VALSE
DES PINGOUINS .
DIM. 9 NOVEMBRE A 16H __

Al VA

Dimanche 9 Novembre
La Valse des Pingouins

Pour sauver son usine, un chef d’en-
treprise ne recule devant rien pour
décrocher un miraculeux investisseur
et une clientéle prestigieuse. Cham-
Fagne, attractions, feux d’artifices,
es petits plats sont dans les grands. ..
Une comédie écrite et mise en scéne
par Patrick Haudecoeur. Nomination
aux Moliéres 2025, dans la catégo-
rie Meilleure Comédie.

16h Cosec Pablo-Neruda

Tarif unique : 25€

2, rue Salvador-Allende

01 30 91 24 30

Billetterie sur billetterie.lesmu-
reaux.fr et a La Médiathéque

4/

Castin

MANNEQLUINS
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LES MUREAUX

Samedi 1% novembre

Casting The Claw

L'agence internationale de mannequi-
nat The Claw, partenaire de grandes
maisons de mode telles que Gucci,
Kenzo, Zadig & Voltaire ou encore
Dior, organise un nouveau casting
aux Mureaux | Elle part & la
recherche de modéles classiques ou
atypiques, femmes et hommes, dés
14 ans. Casting ouvert & tous, venez
tenter votre chance |

10h a 18h Ateliers du Moulin
Gratuit, sur inscription

2, rue Moliére

www.lesmureaux.fr



Lundis 7 er 24 novembre

Café pourtous
> Convivialité

L'Espace Georges-Brassens vous
invite & passer un moment convivial
autour d'un café. Cet espace vous
est dédié pour monter des projets,
faire part de vos envies et renforcer
les liens entre voisins et entre généra-
tions. Une matinée ouverte a tous.
9h30 a 11h Espace Georges-Brassens
Entrée libre

14, rue Louis-Blériot

01 30 91 39 56 / 01 30 91 26 79

Lundis % er 24 novembre

Une valise pleine de
souvenirs

> DéEcouverTe

L'Espace Simone-Veil propose un pro-
jet collectif d'écriture qui se traduira
par un livre de témoignages qui
retrace les parcours de nos ainés
depuis leur arrivée en France. Une
initiative porteuse de mémoire, de
reconnaissance et de lien social qui
invite toutes les personnes dgées de
60 ans et plus & participer.

9h30 a 11h30 Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16

Mercredis 7 er 26 Novembre

Jouons en famille
> Loisirs

Ateliers conviviaux et ludiques pour
etits et grands : jeux sur la parenta-
ité, jeux de société, activités
manuelles, lecture de contes pour

Agenda novembre 2025

écouter, réver, imaginer... Ateliers
réservés aux adhérents des structures
de proximité.

9h30 a 11h30 Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue-Raoult

01 3091 88 16

Mercredis 7 er 19 novembre

Au rendez-vous des
familles
> Loisirs

Ateliers conviviaux pensés pour ren-
forcer les liens entre parents, enfants
et grands-parents, & travers des activi-
tés variées : lecture, cuisine, jeux édu-
catifs, temps d'échanges sur la paren-
talité... L'occasion de s’amuser, de
découvrir et d’apprendre ensemble |
10h a 12h Espace Georges-Brassens
Gratuit, sur inscription

14, rue Louis-Blériot

01 30 91 39 56 / 01 30 91 26 79

Jeudis 6 er 20 novembre

Temps de rencontre
> Echanges

Participez & un moment d’échanges
pour imaginer ensemble de nouvelles
activités et renforcer la communication
tout au long de I'année. Réservé aux
adhérents des structures de proximité.
14h a 16h Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue-Raoult

01 3091 88 16
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Bouger, sorlir

Vendredi 7 novembre

Atelier de conversation
> Echanges

Mettez en pratique vos connaissances
en francais lors d’atfeliers animés par
des bibliothécaires. Ces ateliers
s'adressent & des personnes ayant
déja des bases et souhaitant parler
en francais. Public : adulte.

9h30 a 10h30 La Médiathéque
Entrée libre

Allée Joseph-Hémard

06 35 10 09 91

biblios.gpseo.fr

Vendredi 7 novembre

Ce qui nous lie
> Echanges

le Centre social Georges-Brassens
organise une rencontre avec le Centre
social Espoir de Chanteloup-es-Vignes.
Un moment convivial d’échanges entre
familles et équipes pour partager expé-
riences et initiatives.

14h Départ de I'Espace Georges-
Brassens

Gratuit, sur inscription

14, rue Louis-Blériot

01 30 91 39 56 / 01 30 91 26 79

Dimanche 9 Nnovembre

Brocante
> Bon plan

L'association culturelle portugaise 25
avril organise une brocante. L'occa-
sion de dénicher de bonnes affaires
dans une ambiance conviviale.
Buvette et food trucks sur place.

8h a 18h Espace Paul-Curien

Tarifs emplacements : 8€ (1 métre)

6/

ou 12€ (2 métres) / entrée libre
(visiteurs)

Rue Pablo-Picasso

06 23 65 77 39

Mercredis 12 er 26 Novembre
Visite du Musée de la

Visite du Musée de la Magie, situé &
Paris (4° arrondissement], qui pré-
sente des collections uniques au
monde : automates animés, affiches,
accessoires, grandes illusions, instal-
lations optiques et jeux inferactifs. ..
Sortie réservée aux adhérents des
structures de proximité.

11h Départ de la Gare des
Mureaux

Tarifs : 7,50€ (avec titre de transport)
et 10€ (sans titre transport), sur
inscription le lundi 3 novembre
(sortie du 12 novembre) et le

lundi 17 novembre (sortie du

26 novembre), a I’Espace Simone-
Veil

Place du 8 Mai 1945

01 3091 88 16



Mercredi 12 nNovembre

Atelier cuisine en famille
> Loisirs

Moment gourmand et convivial en
famille. Parents, enfants, grands-
parents. .. Tous sont les bienvenus pour
mettre la main & la péte ensemble
dans la bonne humeur. Réservé aux
adhérents des structures de proximité.
9h30 a 11h30 Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16

Jeudi 1% novembre

Club de lecture
> Loisirs

Partagez votre passion des livres
dans une ambiance conviviale.
Découvrez de nouveaux genres litté-
raires, échangez autour de vos lec-
tures et rencontrez d'autres lectrices
et lecteurs. Atelier réservé aux adhé-
rents des structures de proximité.
14h a 16h Espace Simone-Veil
Entrée libre

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16

Vendredi 14 novembre

Visite de la Micro-Folie
> DECOUVERTE

Visite de la Micro-Folie des Mureaux,
située & La Médiathéque, pour décou-
vrir toutes les activités culturelles qu'elle
propose tout au long de I'année.
14h30 a 17h Micro-Folie

Gratuit, sur inscription

La Médiathéque - allée Joseph-Hémard
01 3091 88 16

Agenda novembre 2025

Samedi 1% novembre

Atelier jeux vidéo
> Loisirs

Plongez dans |'univers poétique du
jeu Botany Manor. Incarnez Arabella
Greene, botaniste & la retraite, et
explorez un manoir anglais du XIXe
siécle a la recherche des secrets de
plantes mystérieuses. Public : enfants
et adolescents, & partir de 10 ans.
15h a 16h30 La Médiathéque
Entrée libre

Allée Joseph-Hémard

01 73 01 86 80

biblios.gpseo.fr

Samedi 1% novembre

Des livres et vous
> Loisirs

Venez partager vos coups de cceur !
Puis choisissez un roman parmi une
sélection issue des parutions récentes
de La Médiathéque. Public : adulte.
15h a 17h La Médiathéque

Entrée libre

Allée Joseph-Hémard

01 73 01 86 80

biblios.gpseo.fr
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Bouger, sortir

Mercredi 12 novembre au dimanche 7 décembre
Les activités a la Micro-Folie

® Mercredi 12 novembre

Culture japonaise

Initiation a la langue japonaise & tra-
vers un atelier de presentation et de
création d'un collier en katakana
(écriture japonaise pour mots étran-
gersl[. En partenariat avec |'associa-
tion Talachiné.

Public : enfants, a partir de 6 ans
14h30 a 16h30 Musée numérique
Gratuit, sur inscription

* Samedi 12 Novembre
Projections ARTE

La Micro-Folie, en partenariat avec
Arte, vous propose une série docu-
mentaire pour découvrir |'épopée
musicale hors-norme d’un composi-
teur, producteur et D) visionnaire : D)
Mehdi. Il fut le premier artiste francais
& avoir réussi dés la fin des années
1990 le grand écart entre deux uni-
vers que tout opposait : le rap et
I'électro. 3 projections proposées.

* 14h30 & 15h10: Les enfants du rap.
» 15h15 a 16h : Hardcore, jusqu’d
la mort.

* 16h15 a 16h45 : Hip-hop vs. élec-
tro.

Tout public, a partir de 12 ans
Musée numérique

Entrée libre (dans la limite des
places disponibles), réservation
conseillée

* Vendredi 21 Novembre
Conférence

Créer au féminin : De nos jours, com-
ment |'art contemporain peut-il renou-
veler le regard du spectateur 2 Confé-

8/

rence réalisée par Fleur Chevalier.
En partenariat avec la Réunion des
monuments nationaux - Grand-Palais.
Séance 3/4.

Tout public, a partir de 16 ans
18h30 & 19h30 Musée numérique
Entrée libre (dans la limite des
places disponibles), réservation
conseillée

* Samedi 22 novembre

Atelier archéologie

Découvrez les hiéroglyphes pour com-
prendre le systéme de cetfte écriture
égyptienne. En partenariat avec |'as-
sociation Archéolithe.

Public : enfants, a partir de 8 ans
14h30 a 16h30 Salle de médiation
de La Médiathéque

Gratuit, sur inscription

* Samedi 22 novembre

1 heure, 1 ceuvre

Plongez au XVIlI siécle et découvrez
I'incroyable voyage de Mme du Cou-
dray, sage-femme visionnaire, qui
forma des professionnels & travers la
France gréce & une « machine » d'ac-
couchement unique. Conférence ani-
mée par Chloé %quﬁer, guide-confé-
renciere.

Public : adulte

15h a 16h Musée numérique

Entrée libre (dans la limite des
places disponibles), réservation
conseillée



* Mardi 2 décembre
La vie et I'ceuvre des grands
peintres

Les Hasards heureux de I'escarlopette, #%
Jean-Honoré Fragonard

Découvrez comment, & la Régence et
sous Louis XV, la Cour se libére de la
rigueur religieuse pour célébrer la
légéreté et le libertinage & travers les
ceuvres de trois grands peintres fran-
cais. Animée par Maurice Martin,
professeur d’histoire & I'Université
Camille-Corot.

Public : adulte

14h a 16h Musée numérique
Gratuit, sur inscription auprés de
I’accueil billetterie de

La Médiathéque

* Samedi 6 décembre

Atelier archéologie

Plongez dans I'Egypte ancienne et
réalisez votre propre scarabée porte-
bonheur, comme le faisaient les Egyp-
tiens pour s'attirer les faveurs Jes

Agenda novembre 2025

dieux. En partenariat avec |'associa-
tion Archéolithe.

Public : enfants, a partir de 8 ans
14h30 a 16h30 Musée numérique
Gratuit, sur inscription

* Dimanche 7 décembre
Projection : POLAR au
féminin

Découvrez une série de courts-
métrages mettant en scéne des
femmes fortes et surprenantes, entre
huis clos tendu et comédie noire sur
fond de neige ensanglantée. En par-
tenariat avec Sauve Cgui Peut Le Court
Métrage de Clermont-Ferrand.
Public : adulte

16h a 17h15 Musée numérique
Enirée libre

Micro-Folie

La Médiathéque - allée Joseph-
Hémard

Ouverte au public, le mercredi de
10h a 12h etde 14h & 18h et le
samedi de 14h & 18h

01 30 91 24 30
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Bouger, sorlir

Samedi 1% novembre

Concert des sapeurs-
pompiers de Paris
> Musioue

Sous la baguette du chef de musique
Julien Voisin, 55 musiciens feront
vibrer le Cosec Pablo-Neruda au son
d’un répertoire varié. Un concert
exceptionnel inédit donné par ce
grand orchestre d’harmonie profes-
sionnel qui participe & de nombreux
événements (cérémonie EURO 2016,
arrivée de le Flamme olympique &
Paris...) et & toutes les cérémonies mili-
taires et contribue & maintenir le pres-
tige et la renommée de la Brigade.
16h Cosec Pablo-Neruda

Tarif unique : 25€

2, rue Salvador-Allende

01 30 91 24 30

Billetterie sur billetterie.lesmu-
reaux.fr et @ La Médiathéque

Dimanche 16 novembre

Repas saveur du monde

> Convivialité

Venez partager un moment de convi-
vialité avec les équipes de |'associa-
tion Le Rocher. Apportez un plat de
votre culture, découvrez ceux des
autres et profitez d'un temps

10 7/

d’échanges entre habitants. Un beau
voyage des saveurs a vivre en
fomil?e | Les enfants doivent étre
accompagnés de leurs parents.

12h a 18h Péle Moliére

Entrée libre

101, rue Moliére

06 23 39 63 21

Lundi 17 novembre

Visite de la ville
> DECOUVERTE

Découvrez la ville des Mureaux & tra-
vers une visite guidée : aérodrome,
club de vojle, Parc d’activités des
Garennes, Ecoquartier Moliére...
14h Départ de I’Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue-Raoult

01 3091 88 16

Mardi 18 novembre

Atelier patisserie
> Loisirs

Vous avez un savoirfaire 2 Venez
faire découvrir vos spécialités (pdtis-
series, confitures ou autres créations
gourmandes) et partager vos talents
avec tous. Réservé aux adhérents des
structures de proximité.

10h & 12h Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue-Raoult

01 309188 17
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Mardi 18 novembre

Nos ainés au ciné

> CiNEma

Partagez un moment convivial et pri-
vilégié autour de la projection du film
Regarde d’Emmanuel Poulain-Arnaud.
14h Cinéma Frédéric-Dard

Tarif : 4€

77, rue Paul-Doumer

01 34 74 04 53
www.cinema-frederic-dard.fr

Mardi 18 novembre

Atelier physique en
musique

> Bi€EN-ETRE

L'Espace de Bécheville et 'association
AGSF proposent des ateliers d'exer-
cices physiques en musique a desti-
nation des adultes. Au programme,
des mouvements simples, adaptés a
tous pour améliorer la souplesse et
I'équilibre. Atelier réservé aux adhé-
rents des structures de proximité.
14h a 16h Espace de Becheville
Gratuit, sur inscription

Rue de la Croix Verte

01 30 91 26 67

Mercredi 19 Novembre

Inscription sortie Zoo de
Thoiry

> SORTIE

Le mercredi 3 décembre, une sortie
en famille est proposée au Zoo de
Thoiry. Vivez une immersion au coeur
de la brousse et partez & la rencontre
des animaux sauvages. Sortie réser-
vée aux adhérents des structures de
proximité.

Agenda novembre 2025

Tarifs : a venir, sur inscription a
I’Espace Simone-Veil

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16

Mercredi 19 Novembre

Fabrique écolo des
familles

> Loisirs

En famille, venez apprendre & fabri-
quer des produits simples et naturels
et découvrir des astuces zéro déchet
du quotidien. Atelier réservé aux
adhérents des structures de proximité.
9h30 a 11h30 Espace Simone-Veil
Gratuit, sur inscription

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16

Jeudi 20 nNovembre

Club des cultures d'Orient
> APPRENTISSAGE

Rencontre conviviale & la découverte
des cultures d’'Orient, en partenariat
avec |'Institut du monde arabe.
Théme : fables et contes du monde
arabe. Tout public.

17h a 19h Pdle Moliére

Gratuit, sur inscription

101, rue Moliére

01 3091 29 69 / 01 30 91 29 70
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Bouger, sorlir

Vendredi 21 Novembre

The English Club
> APPRENTISSAGE

Rencontre conviviale & la découverte
de la culture anglaise. Théme
Remembrance day armistice World
War one. Tout public.

17h45 a 19h45 Péle Moliére
Gratuit, sur inscription

101, rue Moliére

01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70

Samedi 22 novembre

Concert de Kevin Denard
> MusiQue

En partenariat avec le Festival Blues
sur Seine, La Médiathéque accueille
Kevin Denard pour un concert unique
mélant blues et musiques indiennes.
Il vous invite & un voyage musical
riche en émotions au son du Mohan
Veena, guitare slide indienne aux
sonorités proches du sitar.

16h La Médiathéque

Entrée libre

Allée Joseph-Hémard

01 73 01 86 80

biblios.gpseo.fr

Samedi 22 novembre

Ciné bambins

> CiNEMA

Le cinéma accueille les tout-petits pour
une premiére initiation au 7°¢ art.
Découvrez Timioche, programme de
4 courts métrages pour suivre
Timioche, un petit poisson toujours en
retard qui adore inventer des
excuses. A partir de 4 ans. Durée :
41 minutes.

14 7/

17h Cinéma Frédéric-Dard
Tarif : 2,50€

77, rue Paul-Doumer

01 34 74 04 53
www.cinema-frederic-dard.fr

Samedi 22 novembre

Jam Session #3
> MusioQue

La Jam session revient pour la 3¢ édi-
tion | Un quintet composé des profes-
seurs du Conservatoire Gabriel-Fauré
lancera la soirée : Thibaut Bonnou-
vrier au saxophone, Benoit Vincenot
au piano, Frédéric Not & la basse et
Frédéric Huriez & la batterie. Ensem-
ble, ils accompagneront ensuite sur
scéne, les musiciens et musiciennes
qui souhaitent tenter |'expérience.
20h30 Salle de spectacle de la
Micro-Folie / La Médiathéque
Entrée libre

Allée Joseph-Hémard

01 30 91 24 30

Lundi 24 novembre

Inscription sortie Marché
de Noél

> SORTIE

Mercredi 10 décembre, sortie en
famille au marché de Noél de Paris,
situé au Square René-Viviani. Plongez
dans |'ambiance mo%ique de Noél
avec la présence du Pére Noél, des
animations pour enfants et des stands
de gourmandises. Sortie réservée aux
adhérents des structures de proximité.
Tarifs : a venir, sur inscription a I’Es-
pace Simone-Veil

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16



Lundi 24 novembre

Découverte de la mairie
> DECOUVERTE

Découvrez les symboles de la Répu-
blique (Marianne, drapeau tricolore,
etc% et les coulisses de la mairie pour
mieux comprendre le fonctionnement
des services et |'organisation de la
collectivité. Visite réservée aux adhé-
rents des structures de proximité.

9h & 11h30 Départ de I’Espace
Simone-Veil

Gratuit, sur inscription

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16

Mercredi 26 NovembRre

La balade aux énigmes
> Loisirs

Venez tenter |'expérience de |'escape
ame en famille. Proposé par la Ludo-

théque du Péle Moliére. 2 sessions

proposées. A partir de 6 ans.

14h et 15h30 Péle Moliéere

Gratuit, sur inscription

101, rue Moliére

01 30 91 29 76

Mercredi 26 Novembre

Sorsdela!
> Specrtacle jeune public

A travers la rencontre de trois
femmes, ce spectacle mélant danse
et jeu explore la redécouverte de |'en-
fant intérieur. Coloré, énergique et
poétique, il invite & briser les routines,
a se libérer du regard des autres et &
retrouver la joie d’étre soi. Par la com-
pagnie GenY'z.

15h Salle de spectacle de la Micro-

Agenda novembre 2025

Folie / La Médiathéque
Tarifs : 4€ a 5€

Allée Joseph-Hémard
01 30 91 24 30

Vendredi 28 novembre

Guinguette des Mureaux
> Convivialité

Une guinguette par mois est proposée
aux seniors de 55 ans et plus. Venez
Fosser un moment de convivialité &
‘Espace des habitants. Buvette
payante sur place.

14h a 17h30 Espace des habitants
Tarifs : gratuit (si présentation de la
carte d’adhésion aux structures de
proximité) ou 5€ (muriautins) / 7€
(extra-muriautins)

49, avenue de la République

01 30 91 39 23

Samedi 29 novembre

Samedi des tout-petits
> LeCTURE

Un samedi par mois, les bibliothé-
caires invitent les tout-petits et leurs
parents & un moment chaleureux
autour d’histoires et de comptines.
Deux sessions proposées.

10h15 et 11h La Médiathéque
Gratuit, sur inscription

Allée Joseph-Hémard

01 73 01 86 80

biblios.gpseo.fr
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La ville o le ploisir de vous présenter la
City Galt Léo Lagrange, ailud au seln
du Stade Léo Lagrange.

1
_; Un eoncept innovant of accessible &
tous, pour 8'initier ou 8o perfectionner
an plein eceur de la ville,

Clue vous soyez debutont, en fomille cu
antie amis, ca nouvel espace eat taif
|'_'u:i|.lr FOUS, i—

L'accéds au practice et le prét
dia matdriel sont sanditionnds
par l'acquisition d'une carte
dlﬂE“'I&HiDI'l unnuu”n

MODALITES D’ACCES
Muriautins Extérieurs —

l 1 forte dadnision : R €/ e Carte d'adhésion: 20 € / an
1 el s 5‘:'” : r:::‘:d s How Aoods au ctica da -EnH- at F\.__
i ";-_- du mmdn: .' il:nﬂhﬁrnrmn'r“ i location de matdnal & réglar an

lemant. [Modalitds & découvrir
gratuite. [ Crinecu o une heue i :
rerouvslobls selon disponibilng,] SUPTEs du sevvice des aporis.]

City Golf Léo Logrange [5tade Léo Lagronge)

Informations : O 30 ¢1 38 70

Las Mureaus




Samedi 29 novembre

A toi le manga!
> Loisirs

Tu aimes regarder des animés man-

gas, des jeux vidéos ou encore des-

siner ¢ Viens partager ta passion du

manga sous n'importe quelle forme
ue ce soit | Public : enfants, & partir
e 7 ans et adolescents.

15h & 17h La Médiathéque

Gratuit, sur inscription

Allée Joseph-Hémard

0173 15 68 76

biblios.gpseo.fr

Dimanche 70 novembre

Festival Les Etoiles du
Classique

> Musioue

Le Festival Les Etoiles du Classique,
dédié a la révélation de jeunes
talents, vous propose un concert iné-
dit mettant en lumiére de brillants
musiciens issus des plus grands
conservatoires.

Fidéle & I'esprit du festival, la pro-
grammation mélera oceuvres clas-
siques emblématiques et piéces moins
connues, pour une expérience musi-
cale ricFme, accessible & tous. Une
belle occasion de découvrir la nou-
velle génération d’artistes classiques.
16h Eglise Saint-Pierre Saint-Paul
Tarif unique : 10€

2, rue de |’Abbé Duval

01 30 91 24 30

Agenda novembre 2025

Lundi 1= décembre

Inscription sortie Le
Grand Rex
> SORTIE

Le mercredi 17 décembre, une sortie
en famille est proposée au Grand Rex
a Paris. Venez vivre la magie de Noél
avec la Féerie des Eaux suivie de la
projection d'un film. Sortie réservée
aux adhérents des structures de proxi-
mité.

Tarifs : a venir, sur inscription a I’Es-
pace Simone-Veil

66, avenue Paul-Raoult

01 3091 88 16
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Bouger, sorlir

En Novembre

Coups de coceur de la
Ludotheque

> Loisirs

BOMB BUSTER

Tentez de réaliser 66 missions afin
de désamorcer des bombes de plus
en plus complexes. Un jeu coopératif
et de communication. Durée : 30
minutes. .

2 & 5 joueurs. A partir de 12 ans.

PUZZLE ODYSSEY LULA

Choisissez un des tiroirs de la boite
pour avancer dans ['histoire et le puz-
zle. Un puzzle ludique pour suivre
48 aventures différentes. A faire seul
ou en famille. Durée : 20 minutes.
Dés 1 joueur. A partir de 6 ans.

ODIN

Un jeu malin de défausse et d’antici-
pation dans lequel il faut étre le pre-
mier & se débarrasser de toutes ses
cartes. Durée : 15 minutes.

2 & 6 joueurs. A partir de 7 ans.

Ludothéque du Péle Moliére
Mardi et jeudi de 16h a 18h, mer-
credi de 10h a 12h et de 15h30 &
17h30

Adhésion annuelle obligatoire, ins-
cription a la Régie de la mairie
101, rue Moliére

01 30 91 29 76
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T PUD PO T .
Ll §E FinE Fe

Cinéma Frédéric-Dard . . o o
Tarifs : 5€ & 8€ La programmation peut étre soumise & des modifications.
’ Retrouvez toutes les informations de votre cinéma sur

77, rue Paul-Doumer www.cinema-frederic-dard.fr

01347404 53
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Tous les mercredis

'Ecole multisport adaptée propose
aux enfants (de 6 & 1 qnss) et aux
adolescents (& partir de 12 ans)
muriautins porteur d’un handicap non
moteur (autonomie suffisante ou limi-
tée) des activités sportives encadrées.
Lles séances sont proposées le mer-
credi aprés-midi, hors vacances sco-
laires. En partenariat avec le Comité
Départemental Sport Adapté 78.

* Salle de motricité du Péle Léo-
Lagrange : pour les enfants, de 6 &
11 ans. .

¢ Gymnase de l'Institut Médico-Edu-
catif Alfred-Binet : pour les adoles-
cents, & partir de 12 ans.

Tarifs : licence sportive (34€) +
I’adhésion au club (calculée au
prorata de I’année), sur inscription
4, rue Jean-Rommeis / 6, rue des
Gros Murs

01 30 91 37 92 / 01 30 91 27 43

Mardi 4 Novembre

Comprendre le lien entre réussite sco-
laire et confiance en soi est essentiel
pour accompagner son enfant. Cette
rencontre animée par Samia Figere,
spécialiste des troubles neurodéve-
loppementaux, propose aux parents
des conseils pratiques pour soutenir
les apprentissages et renforcer |'es-
time de soi de leurs enfants.

12h30 & 13h30 Pole Léo-Lagrange
(ou en visioconférence)

20

Gratuit, sur inscription par téléphone
ou a
ccas.handicap@ville-lesmureaux.fr
4, rue Jean-Rommeis

01 30 91 37 92

Mardi 4 novembre

Une intervenante propose une
méthode de bien-étre accessible &
toutes les femmes, quel que soit leur
dge. Au programme : apprendre &
gommer et prendre soin de sa peau,
et fabriquer des masques de beauté
a base de produits végétaux et natu-
rels. Atelier réservé aux adhérents
des structures de proximité.

14h a 17h Espace de Bécheville
Gratuit, sur inscription

Rue de la Croix Verte

01 30 91 26 67

Mercredis 7 er 19 novembre

Pour les enfants de plus de 2 ans et
pour les adultes.

* Mercredi 5 novembre : 13h45 &
16h15.

* Mercredi 19 novembre : 10h & 12h.
Maison médicale de garde

Gratuit, sur rendez-vous par télé-
phone ou sur Doctolib

204, avenue Paul-Raoult

01 30 22 40 91



Mercredis 7, 12, 19 er 26 Novembre

Exercices simples, conseils et recom-
mandations proposés aux seniors
muriautins pour garder une activité
physique adaptée. Séances animées
par un animateur professionnel.

14h a 16h30 Péle Léo-Lagrange
Gratuit, sur inscription auprés de
I’Espace Seniors et présentation de
la carte d’adhésion aux structures
de proximité

4, rue Jean-Rommeis

01 30 91 39 23

Jeudi 6 Novembre

Une journée riche en échanges
dédiée au handicap et au sport :
conférences animées par des experts
et des témoins engagés, qui partage-
ront leurs expériences, ateliers inter-
actifs pour échanger et poser toutes
vos questions et initiations sportives
accessibles & tous.

9h a 17h Centre hospitalier inter-
communal de Meulan-Les Mureaux
(site de Bécheville)

Gratuit, sur inscription

4, rue Jean-Rommeis

01 30 91 37 92

Jeudis 6 er 17 Novembre

Grace aux ateliers Bien sur Internet
organisés par le PRIF (Prévention
Refraite en lle-de-France), les seniors
muriautins et extra-muriautins Ggés
peuvent se familiariser avec |'usage
de l'ordinateur ou de la tablette. Pro-
gressivement, apprenez a naviguer,
envoyer des emails, et réaliser vos
démarches en ligne en toute sécurité.
Séances de 2h animées par un pro-
fessionnel et adaptées au niveau de
chacun.

14h a 16h30 Péle Léo-Lagrange
Gratuit, sur inscription auprés de
I’Espace Seniors et présentation de
la carte d’adhésion aux structures
de proximité

4, rue JeanRommeis

01 30 91 39 23

Vendredi 7 novembre

Ateliers jeux de société & destination

des adultes pour stimuler la mémoire,

les capacités intellectuelles tout en
artageant un moment convivial. Ate-
ier réservé aux adhérents des struc-

tures de proximité.

14h a 16h30 Espace de Bécheville

Gratuit, sur réservation

Rue de la Croix Verte

01 30 91 26 64



Vendredi 7 novembre

Venez & la rencontre de Roseline Roy,
auteure et conférenciére canadienne,
ambassadrice des outils Faber et
Mazlish, connus pour favoriser une
communication bienveillante entre
adultes et enfants. L'occasion de
découvrir des clés pratiques pour ren-
forcer le lien parent-enfant, mieux
comprendre les émotions et favoriser
la coopération au quotidien.

18h Pdle Moliére

Gratuit, sur inscription

101, rue Moliére

0130913610

Lundi 17 novembre

Réunion d’information proposée sur
le théme : hormonothérapie aprés un
cancer du sein et alimentation. D’au-
fres rencontres sont programmées en
2026 aux Mureaux. Proposée par la
Ligue contre le cancer.

10h a 12h Espace Georges-Brassens
Sur inscription

14, rue Louis-Blériot

01 39 50 83 50

Mardi 18 novembre

Vous souhaitez apprendre, étre
accompagné dans le classement, la

22

gestion de vos documents adminis-
trafifs € L'écrivain public vous propose
des rendez-vous individualises.

Sh a 12h et 14h a 17h Mairie
Gratuit, sur rendez-vous

Place de la Libération

01 30 91 88 12

Jeudi 20 nNovembre

pay

Chaque année, le service Santé han-
dicap du CCAS des Mureaux s'inscrit
a la démarche du DuoDay, qui favo-
rise la découverte en entreprise, de
Bersonnes en situation de handicap.
ne opération nationale pilotée par
I"association ALGEEI en collaboration
avec le ministére du Travail, de la
Santé et des Solidarités.
Vous étes intéressés pour participer
a l’expérience (en tant que profes-
sionnel ou personne en situation de
handicap) ? Contactez le service
Santé handicap du CCAS des
Mureaux au 01 30 91 37 92 ou par
mail & ccas.handicap@ville-lesmu-
reaux.fr

Jeudi 20 nNovembre

L'Espace Seniors propose un accom-
pagnement véhiculé vers le cimetiére
pour les personnes rencontrant des
difficultés de mobilité. Grace & une
voiturette adaptée, les habitants peu-
vent se recueillir en foute sérénite.
Service disponible sur des créneaux
définis de 14h a 16h30



Gratuit, sur réservation a I’Espace
Seniors

60, avenue Paul-Raoult

01 30 91 38 21

Mardi 2% novembre

Découvrez des techniques de mas-
sage du dos, des vertébres et des
pieds, accompognées de démonstro-
tions, grace & des huiles naturelles
comme |'huile d’argan ou d’amande
douce. Atelier réservé aux adhérents
des structures de proximité.

14h a 17h Espace de Bécheville
Gratuit, sur inscription

Rue de la Croix Verte

01 30 91 26 67

Mercredi 7 décembre

Venez & la rencontre de profession-
nels de santé pour vous informer sur
la vaccination contre la grippe. L'oc-
casion de rencontrer des spécialistes
prés de chez vous et de vous protéger
pour la saison & venir.

* Espace Simone-Veil (66, avenue
Paul-Raoult) : 14h & 17h. Organisé
par le Département de santé publique
du CHIMM. Renseignements au
01 309188 15.

¢ Pharmacie de la mairie (99, rue
Paul-Doumer) : toute la journée. Ren-
seignements au O1 34 74 04 18.

* Maison de santé I’Armada Val-de-
Seine (35, avenue de I’Europe) : sur

créneaux. Renseignements au

01 3022 46 10.

* Centre de protection maternelle et
infantile - PMI (4, boulevard Victor-
Hugo) : toute la journée. Renseigne-

ments au O1 30 83 61 00.

La Ligue contre le cancer propose un
accompagnement psychologique &
destination des personnes touchées
par la maladie ainsi que de leurs
proches aidants. Jusqu'a é séances
possibles.

Centre Ambroise-Paré

Sur rendez-vous

68, rue Aristide-Briand

01 39 50 83 50
ely@ligue-cancer.net

Des soins de socio-esthétique sont
roposés aux personnes touchées par
e cancer, afin de favoriser bien-étre

et confiance en soi. Jusqu'a 5 ren-

dez-vous possibles. Progosés par le

Dispositif d'Appui & la Coordination

Yvelines Norc!OFDACYN).

Espace Georges-Brassens

Sur rendez-vous

14, rue Louis-Blériot

01 86 39 03 50
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Le service santé handicap du CCAS des Mureaux a pour ambition d’améliorer
la connaissance des habitants concernés par le handicap. Ce recensement a
notamment pour but d’informer sur les ateliers, les outils, les formations exis-
tantes, de mieux communiquer sur ce qui se fait, ce qui existe et
de recenser les différents besoins. Si vous ou |'un de vos proches
étes en situation de handicap, faites-vous connaitre en remplis-
sant le questionnaire en ligne (en scannant le QR Code) ou la
version papier & récupérer auprés du service santé handicap.
Renseignements au 01 30 91 27 43

CE MOIS-CI : LA GRIPPE SAISONNIERE

Lors de la saison 2024-2025, la grippe saisonniére a fait en France :

- environ 29 000 hospitalisations aprés passage aux urgences pour
grippe/syndrome grippal,

- environ 17 600 gécés toutes causes confondues en exces,

- prés de 3 millions de consultations chez un médecin pour syndrome

grippal.

La plupart des personnes atteintes guérissent en une & deux semaines
sans traitement médical. Cependant, la grippe peut entrainer des com-
plications graves chez les sujets & risque (complications cardiaques,
infections pulmonaires, aggravation d'une maladie chronique, efc.).

La vaccination constitue le meilleur moyen de protection contre la grippe.
Elle doit étre effectuée au moins deux semaines avant le début de I'épi-
démie grippale (& I'approche de I'hiver). Elle est particuliérement recom-
mandée aux personnes & risque de développer une forme grave ainsi
qu’aux personnes en contact avec les personnes & risque :

- les personnes dgées de 65 ans et plus,

- les personnes (adultes et enfants) atteintes de certaines maladies chro-
niques,

- les femmes enceintes,

- les personnes obéses (indice de masse corporelle 40 kg/m?),

- les personnes séjournant dans un établissement de santé ou dans un
établissement médico-social d’hébergement, quel que soit leur dge.
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Accueil et écoute pour les jeunes de
11 & 25 ans et leur entourage pour
les accompagner dans les ditficultés
du quotidien {conflits familiaux, diffi-
cultés scolaires ou professionnelles).
Un accompagnement individuel, gra-
tuit et confidentiel.

Les rendez-vous sont du lundi au ven-
dredi en Mairie (Place de la Libéra-
tion) avec deux permanences a I’'ex-
térieur :

* Mardi de 14h a 16h : Le Tremplin
(38, avenue Paul-Raoult).

e Mercredi de 14h a 16h : Espace
Georges-Brassens (14, rue Louis-Blériot).
Renseignements et rendez-vous au
01 30 91 37 36 / 06 30 49 05 58
(appels et SMS)

Permanences d’accueil de |'Union
Nationale des Familles et Amis de per-
sonnes Malades et/ou handicapées
psychiques. Rendez-vous individuel
avec un bénévole, également proche
d’un malade et formé & I'accueil.
Renseignements et rendez-vous au
06 71 28 27 93

Aides aux démarches administratives.
* Lundi : Espace Simone-Veil (66,
avenue Paul-Raoult)

* Mardi : Mairie (Place de la Libération)
+ Mercredi et jeudi : Pole Moliére
(101, rue Moliére)

Renseignements et rendez-vous au
01 3091 88 12

Un médiateur du PIMMS (Point Infor-
mation Médiation Multi-Service des
Yvelines) propose des permanences
pour vous accompagner dans vos
démarches en ligne et vous appren-
dre & utiliser un ordinateur, smart-
phone, tablette.

* Mardi de 14h a 17h et samedi de
10h & 13h : La Médiathéque (Allée
Joseph-Hémard)

Renseignements au 01 73 01 86 80

et sur biblios.gpseo.fr

Permanences juridiques, conseils et
accompagnement des personnes en
situation de surendettement ou diffi-
cultés financiéres, défenseur de droits,
écrivain public et avocat, perma-
nences notaire en partenariat avec
la Chambre interdépartementale des
notaires de Versailles et permanences
de |'association UFC Que-choisir du
Val-de-Seine.

Renseignements et rendez-vous au
01 349273 42

et sur www.mjd-valdeseine.fr
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Jusou’A décembre 202%

Réaménagement de la
rue des Perrons

Les travaux de réaménagement de la
rue des Perrons se poursuivent
jusqu’en décembre 2025. Cette
deuxiéme phase des travaux portera
sur le réaménagement complet de la
voirie, la réfection des trottoirs, I'amé-
nagement du rond-point Rue des
Coauetiers / Rue de la Croix Verte et
la plantation d’arbres et de végétaux.
Les travaux se déroulent du lundi au
vendredi de 8h a 17h30. Pendant les
travaux, les places de stationnement
sont provisoirement inaccessibles.
L'accés piéton est maintenu pour les
riverains fout au long du chantier. Le
ramassage des ordures ménagéres
est foujours assuré mais se fait avant
7h30. Les travaux sont susceptibles
d’étre décalés ou retardés en cas de
conditions climatiques défavorables
ou de contraintes techniques non pré-
visibles.

Retrouvez toutes les informations
sur www.lesmureaux.fr

Depuis le lundi 20 octobre

Création de lI'accueil de
loisirs Jean-Zay

Depuis le 20 octobre, les accueils de
loisirs Boris-Vian, Bécheville et Paul-
Curien sont regroupés au sein du
réfectoire Jean-Zay, suite & |'expéri-
mentation menée avec succes cet été.
Ce regroupement, valable pour les
vacances scolaires et les mercredis,
permet d'offrir aux enfants une plus
grande diversité d'activités, grace &
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une équipe renforcée et a des
groupes d'age plus homogénes, favo-
risant ainsi leur épanouissement.
Accueil de loisirs Jean-Zay

18, rue Madeleine-Roch

Samedi 1%, lundi 10 er
mardi 11 novembre

Fermetures de la mairie

En raison des jours fériés, la Mairie
sera fermée le samedi 1¢" novembre,
le lundi 10 novembre ainsi que le
mardi 11 novembre.

Mairie des Mureaux

Place de la Libération

01 3091 37 37

Mardi 11 novembre

Armistice du 11 novembre
1918

Célébration du 107¢ anniversaire de
I’Armistice du 11 novembre 1918,
qui mit fin aux combats de la Pre-
miére Guerre mondiale. Une cérémo-
nie qui honore la mémoire des soldats
de la Grande guerre morts pour la
France. Avec la présence des repré-
sentants de la Fédération nationale
des anciens combattants et de |'Union
nationale des combattants et victimes
de guerre.

 10h30 : rassemblement devant I'h6-
tel de ville pour le défilé.

e 11h : cérémonie au Monument aux
Morts du Parc Jean-Vauzelle.

Entrée libre

Place de la Libération / Rue Jean-
Cessou - Rue Carnot

01 30 91 39 08



Lundi 17 novembre au
dimanche 14 décembre

Fermeture de la
déchetterie des Mureaux

Dans le cadre du programme d’amé-
lioration de plusieurs déchetteries de
la Communauté urbaine GPS&O, des
travaux seront réalisés a la déchet-
terie des Mureaux afin d'améliorer
son fonctionnement et le confort des
usagers : installation d’un conteneur
pour le stockage des déchets ména-

ers spéciaux, création de chemins
ge roulement pour le positionnement
des bornes, amélioration de la circu-
lation sur site pour plus de clarté et
de sécurité, modification de I'empla-
cement des alvéoles existantes et
création de deux nouvelles alvéoles
dédiées aux végétaux, implantation
d'un modulaire pour I'accueil du
public et des agents. En consé-

vence, la déchetterie sera fermée
gu 17 novembre au 14 décembre
inclus. Durant cette période, les usa-
gers pourront se rendre & la déchet-

Agenda novembre 2025

terie d’Aubergenville (rue du Clos
Reine), sur présentation d'un justifi-
catif de domicile et de la carte grise.
Plus d’informations sur gpseo.fr

Mercredi 26 Novembre

Conseil municipal

Suivez en direct le Conseil municipal,
sur  www.lesmureaux.fr, rubrique
Votre mairie > Vie municipale > le
Conseil municipal en vidéo.

19h Salle du Conseil municipal
Entrée libre

Mairie - Place de la Libération

01 30 91 37 37

Toute I'actualité et les évenements de votre ville a
retrouver également sur www.lesmureaux.fr

Pour des raisons indépendantes
de notre volonté, les événements
annoncés dans |’Agenda peuvent
étre annulés ou soumis
a des changements d’horaires,
de date ou de lieu. Nous vous
prions de nous en excuser
par avance.
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_ Elections municipales 2026 :
inscriptions sur les listes électorales

Les 15 et 22 mars prochains, les élec-
teurs sont appelés aux urnes, pour le
premier puis le second tour des élec-
tions municipales. Pour pouvoir voter
aux Mureaux, il faut étre inscrit sur
les listes électorales de la ville.

Toute demande d’inscription ou de
modification (changement d’adresse)
doit étre signalée en mairie avant le
vendredi 6 février. Un citoyen euro-
péen qui réside en France peut
demander & étre inscrit sur les listes
électorales complémentaires.

Comment s’inscrire ?

* En ligne sur service-public.fr. Il faut
au préalable se créer un compte et
joindre la version numérisée des
piéces justificatives.

* En mairie muni des piéces justifica-
tives.

* Par courrier en envoyant les piéces
justificatives & Mairie des Mureaux —
|Direction des Affaires générales, Ser-
vice Population — Place de la Libéra-
tion BP 2053 78135 Les Mureaux
Cedex.

Liste des piéces justificatives

® Formulaire d'inscription Cerfa cor-
respondant & votre statut : & récupé-
rer en mairie ou & télécharger sur
service-public.fr.

* Photocopie d'un titre d’identité
(vol)ide ou périmé depuis moins de 5
ans).

® Photocopie d’un justificatif de domi-
cile de moins de 3 mois.
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A savoir

Avant d'effectuer la démarche d'ins-
cription, il est possible de vérifier si
vous étes déja inscrit sur les listes élec-
torales sur service-public.fr.

Comment voter par procuration ?
Les électeurs ne pouvant pas se dépla-
cer le jour de scrutin doivent faire
établir une procuration & une per-
sonne de confiance inscrite sur une
liste électorale principale ou munici-
pale. Il n'y a pas de date limite pour
établir une procuration mais il
convient de faire cette démarche suf-
fisamment t6t afin qu’elle soit enre-
gistrée  par le service état
civil/affaires générales dans les
délais.

Pour établir une procuration, vous
devez vous rendre au commissariat,
au tribunal d’instance ou dans un
poste de gendarmerie muni du for-
mulaire Cerfa rempli : & télécharger
sur service-public.fr.

Retrouvez toutes les informations
sur les élections sur
www.lesmureaux.fr
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Qeaotgn.azr nous |

La ville des Mureaux recrute

Retrouvez ci-dessous, les offres d’emploi en cours pour la ville des Mureaux.
Pour prendre connaissance des offres détaillées, rendez-vous sur
www.lesmureaux.fr, rubrique Votre mairie > Services municipaux >
Espace recrutement

® Directeur/trice de centre social

® Technicien/ne gestionnaire des flux énergétiques

* Responsable de secteur restauration scolaire

® Opérateur/trice de vidéo protection

e Stagiaire en médiation culturelle et gestion de projets (6 mois)
* Arboriste grimpeur

* Auxiliaire de puériculture Multi accueil I'Odyssée

e Auxiliaire de puériculture Multi accueil Albert-Schweitzer

® Deux psychologues & |'accueil Les Primevéres

Les personnes intéressées par les postes doivent adresser leur candidature
(CV et lettre de motivation) :
> Par mail & :

nous.contacter@ville-lesmureaux.fr

> Par courrier & :

Direction des Ressources Humaines
Hétel de Ville, Place de la Libération

BP 2053 - 78135 LES MUREAUX CEDEX
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Chogue semoine

LUNDI

9h30 & 11h30

Maison des familles

Sport seniors
(gymnastique)
9h30 & 10h30 et
10h45 & 11h45

Stade Léo-Lagrange

10h & 12h (cours)

Péle Moliére

Ateliers couture en
autonomie*
14h & 16h

Espace de Bécheville

14h & 16h

Maison des familles

Jeux seniors
14h & 16h30

Espace Seniors

(Pour les adolescents /
adultes)

17h30 & 19h (débutant) et
19h & 20h30 (intermédiaire)

Pdle Moliére

* Cet atelier n'a pas lieu
pendant les vacances
scolaires.
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MARDI

%h & 12h

Maison des familles

Cours de self-défense*
9h30a 11h

1 fois par mois
Espace de Bécheville

10h & 12h15 (cours) et
13h30 & 17h (acces libre)

Péle Moliére

Jeux seniors
14h a 16h30

Espace Seniors

Ludothéque
16h & 18h

Ludothéque du Péle Moliére

MERCREDI

Séance de marche*
9h30 a 11h30

Espace Simone-Veil

Ateliers couture en
autonomie*
9h30 & 12h

Espace Georges-Brassens

Jouons avec les
lettres

(grande section au Ce2)
9h30 & 12h30

Maison des familles

Ludotheque
10h & 12h et 15h30 & 17h30

Ludothéque du Péle Moliére

10h & 12h15 (cours) et
13h30 & 17h (acces libre)

Pole Moliére

Ateliers modelage*
13h30 & 17h

Ateliers du Moulin

English Juniors Club*
14h & 15h (6 & 8 ans)
15h & 16h (2 & 12 ans)

Péle Moliére

Atelier Kidilangues
14h & 16h

Pole Moliére

(Pour les adolescents /
adultes)

17h & 18h30 (niveau débu-
tant) et 18h30 & 20h

(niveau intermédiaire)
Pdle Moliére



JEUDI

Atelier motricité*
9h & 10h30

Maison des familles

Séance de marche*
9h30 & 11h30

Espace de Bécheville

10h & 12h15 (acceés libre)
et 14h & 16h (cours)

Péle Moliére

Ateliers couture en
autonomie*
14h a 17h

Espace Georges-Brassens

Ludothéque
16h & 18h
Ludothéque du Péle Moliére

VENDREDI

Sport seniors
(marche nordique)
9h30 & 11h30

Espace Seniors

10h & 11h

Maison des familles

Ateliers couture en
autonomie*
14h & 16h

Espace Simone-Veil

Ateliers tricot’age

(seniors)
14h & 16h30

Espace Seniors

16h45 & 17h45

Maison des familles

InformaTiONS
PRATIQUES

* Ateliers du Moulin

2, rue Moliére

013091 27 00

* Espace de Bécheville
43, rue de la Croix Verte
0130912658

* Espace Simone-Veil
66, avenue Paul-Raoult
0130918815

* Espace Georges-Brassens
14, rue Louis-Blériot
013091 3956
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SAMEDI

Jeux de société*
14h & 18h30

Espace Paul-Curien

== Bouger, sortir

* Espace Paul-Curien

20, rue Pablo-Picasso
0130911479

 Espace Seniors

60, avenue Paul-Raoult

0130913923

* Maison des familles
31, rue Veuve-Fleuret
0130913610

* Pdle Moliére

101, rue Moliére
0130912970

* Stade Léo-Lagrange
45, rue Léo-lagrange
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MEDINE

VEN. 5 DECEMBRE A 20H30_

C PABLO-




