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Samedi 30 août 
Forum de rentrée 
> Évènement 
Venez découvrir les associations, clubs et services municipaux pour préparer 
votre année. Sport, culture, loisirs, solidarité… il y en a pour tous les goûts et 
tous les âges ! L’occasion de découvrir toute la richesse du tissu associatif 
muriautin, avec la possibilité de vous inscrire sur place. Des animations et 
des démonstrations sont aussi au programme. Une journée d’informations et 
d’échanges, dans une ambiance conviviale. Food trucks (sucrés et salés) sur 
place. Programme complet à découvrir sur www.lesmureaux.fr 
10h à 17h30 Terrain de sport extérieur du Cosec Pablo-Neruda 
Entrée libre 
2, rue Salvador-Allende 
01 30 91 39 72
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Initiation à l’escalade 
Toute la journée - Mur d’escalade 
 
Initiation à la marche nordique 
Toute la journée - Espace marche nor-
dique (à l’entrée du Forum) 
 
Échiquier géant 
> L'Échiquier Muriautin 
Toute la journée - En face du stand 29 
 
Baptême de plongée 
> Club Hippocampe Les Mureaux 
Toute la journée - À côté du stand 31 
 
Prévention et secours 
> La Croix-Rouge française 
La délégation des Mureaux de la Croix-
Rouge française propose des ateliers 
d’information et de sensibilisation :  
• 10h30 : la chaine de secours 
• 11h30 : l’étouffement 
• 13h30 : la perte de connaissance 
(PLS) 
• 14h30 : la réanimation cardiopul-
monaire 
 
Initiation au tennis 
> Les Mureaux Val-de-Seine Tennis 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Initiation au karaté 
> Budo Club Les Mureaux Karaté et 
Fight Club Karaté Les Mureaux 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Initiation au basket 
> Les Mureaux Basket Club (LMBC) 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 

Initiation au rugby 
> Rugby Club Les Mureaux 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Initiation à l’athlétisme 
> Les Mureaux Val-de-Seine Athlé-
tisme 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Initiation au judo 
> Les Mureaux Judo 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Initiation au football 
> Olympique Football Club Les 
Mureaux (OFCM) 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Démonstration de danse 
> Funky Ladies Crew 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Démonstration de zumba 
> Vital Gym 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Démonstration de danse 
> Keane, dansons à l’africaine 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 
 
Démonstration de  
cheerleading 
> Les Lycans 
Programme détaillé à venir - Espace 
démonstration 

Les animations à retrouver au Forum de rentrée
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Vendredi 5 au dimanche 21 septembre 
Faites place, P(a)lace 
débarque ! 
> Culture 
La place du 8 Mai 1945 (place de 
la Gare) devient un lieu de rencontres 
et de créativité : ateliers, spectacles, 
initiations sportives, temps convi-
viaux, etc. Un programme gratuit et 
ouvert à toutes et tous, porté par le 
collectif DÉVIATION. Venez vivre la 
transformation de votre cœur de 
ville ! Inauguration des festivités le 
vendredi 5 septembre de 18h à 21h. 
9h à 19h Place de la Gare des 
Mureaux 
Gratuit 
Place du 8 mai 1945 
co.deviation@lilo.org 

Samedi 20 et dimanche 21 septembre 
Fleurs en Seine 
> Évènement 
Fleurs en Seine revient pour sa 22e 
édition. Un week-end au cœur de la 
nature, sous le signe des Mystérieuses 
Fougères ! Pépiniéristes, horticulteurs 
et artisans en art botanique, rencon-
trez près d'une centaine d'exposants 
qui vous feront partager leur passion 
des plantes. Un programme d’anima-
tions pour petits et grands. 
Samedi 20 septembre de 10h à 19h et 
dimanche 21 septembre de 10h à 18h 
Parc de l’Oseraie 
Entrée libre 
Chemin de Halage - Rue des Gros Murs 
01 30 91 89 59 
www.fleurs-en-seine.fr 



Mercredi 3 septembre 
Après-midi jeux de 
société 
> Loisirs 
Partagez un moment convivial avec 
vos bibliothécaires ! Découvrez une 
sélection de jeux, de quoi rire et 
s'amuser tous ensemble. Public : 
enfants, à partir de 7 ans. 
15h à 17h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Jeudi 4 et samedi 6 septembre 
« C’est la rentrée » avec 
vos commerçants 
> Bon plan 
Venez fêter la rentrée avec vos com-
merçants des marchés des Mureaux ! 
Des crayons de couleur seront offerts 
aux enfants pour bien commencer 
l’année. Une opération en partenariat 
avec la société Mandon. 
• Jeudi 4 septembre : marché du 
centre-ville. 
• Samedi 6 septembre : marché de 
Bècheville. 
Entrée libre 
Place de la Libération (parvis de la 
mairie) / Place de la République 

Samedis 6 et 13 septembre 
Portes ouvertes du 
Conservatoire 
> Information 
Échangez avec les professeurs du 
Conservatoire Gabriel-Fauré lors de 
journées portes ouvertes. Ils vous pré-

senteront les différentes activités, avec 
la possibilité de s’inscrire sur place. 
Reprise des cours le lundi 15 septem-
bre. Nouveauté ! À la rentrée 2025, 
des cours de danse hip-hop sont pro-
posés par le Conservatoire. 
• Samedi 6 septembre : musique. 
• Samedi 13 septembre : danse, 
théâtre, arts visuels et arts de la 
marionnette. 
10h à 16h Conservatoire Gabriel-
Fauré 
Entrée libre 
Château de Bècheville - 16, rue 
Henri-Parent 
01 30 91 38 26 

Samedi 6 septembre 
Créa’féminin 
> Échanges 
L’Espace des habitants accueille le 
Créa’féminin, un évènement dédié 
aux talents féminins muriautins. Cette 
journée mettra à l’honneur le savoir-
faire des femmes de la ville à travers 
des créations originales et des 
échanges inspirants. Au programme : 
conférences sur l’engagement au 
féminin, la communication digitale et 
l’équilibre vie familiale/passions, 
ainsi qu’un espace enfants avec ani-
mations ludiques. 
14h à 20h Espace des habitants 
Entrée libre 
49, avenue de la République 
07 66 19 09 10 
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Samedi 6 septembre 
Des livres et vous 
> Loisirs 
Venez partager vos coups de cœur ! 
Puis choisissez un roman parmi une 
sélection issue des parutions récentes 
de La Médiathèque. Public : adulte. 
15h à 17h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Lundi 8 septembre au  
vendredi 31 octobre 
Inscriptions au 
Conservatoire 
> Information 

Le Conservatoire Gabriel-Fauré ouvre 
ses inscriptions pour l’année 
2025/2026. Musique, danse, théâ-
tre, arts visuels et arts de la marion-
nette, pour vous ou vos enfants, n’hé-
sitez pas à vous lancer à la découverte 
des disciplines artistiques dans un 
cadre enrichissant et professionnel. 
Inscriptions du lundi au vendredi de 
14h à 17h Conservatoire Gabriel-
Fauré 
Sur rendez-vous uniquement 
Château de Bècheville - 16, rue 
Henri-Parent 
01 30 91 38 26 

Mardi 9 septembre 
Nos aînés au ciné 
> Cinéma 
Partagez un moment convivial et privi-
légié autour de la projection du film La 
Venue de l'avenir de Cédric Klapisch. 
14h Cinéma Frédéric-Dard 
Tarif : 4€ 
77, rue Paul-Doumer 
01 34 74 04 53 
www.cinema-frederic-dard.fr 

Mercredi 10 septembre 
1001 histoires 
> Lecture 
Un moment de lecture avec vos biblio-
thécaires ! Des histoires à découvrir, 
qui font peur et qui font rire. Deux 
sessions de 45 minutes sont propo-
sées. Public : enfants, de 4 à 7 ans. 
15h et 16h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Vendredi 12 septembre 
Atelier de conversation 
> Échanges 
Mettez en pratique vos connaissances 
en français lors d’ateliers animés par 
des bibliothécaires. Ces ateliers 
s’adressent à des personnes ayant 
déjà des bases et souhaitant parler 
en français. Public : adulte. 
9h30 à 10h30 La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
06 35 10 09 91 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Boug, sort
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Vendredi 12 au lundi 22 septembre 
Exposition modelage 
> Exposition 
Exposition des travaux effectués par 
les adhérents des ateliers modelage 
menés à l’Espace Gérard-Philipe et 
animés par Maurice Gaupin, artiste 
sculpteur contemporain. 
Horaires d’ouverture de  
La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 

Samedi 13 septembre 
La voie du manga 
> Loisirs 
Tu aimes les mangas ? Choisis les 
titres qui figureront sur les étagères 
de La Médiathèque. Public : adoles-
cents à partir de 14 ans, et adultes. 
16h à 18h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Mardi 16 septembre au  
dimanche 5 octobre 
L'herbier d'Emilie Vast et 
Biodiversités 
> Exposition 
Découvrez l’univers de l’illustratrice 
Emilie Vast inspirée de ses ouvrages 
et qui reprend ses fameux herbiers 
La petite flore des bois d’Europe, les 
arbres feuillus d’Europe et les plantes 
sauvages des villes. Explorez la 
richesse du monde naturel qui nous 
entoure à travers des illustrations natu-
ralistes et colorées, en parcourant 13 

écosystèmes. Dans le cadre de la 
Semaine européenne du développe-
ment durable. 
Horaires d’ouverture de  
La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Mardi 16 septembre 
Portes ouvertes 
Mur’Envol 
> Découverte 
Mur’envol ouvre ses portes pour une 
journée solidaire autour de la répa-
ration de vélos. Profitez aussi de 
ventes à prix réduits de meubles en 
bois réalisés sur place et de pièces 
uniques de vannerie artisanale. Un 
espace café/gâteaux permettra 
d’échanger dans une ambiance 
conviviale. L’occasion de rencontrer 
les équipes de Mur’Envol et de soute-
nir les savoir-faire locaux. 
10h à 17h Locaux Mur’envol 
Entrée libre 
62, rue de la Haye 
06 26 94 24 08 

Mercredi 17 septembre 
Atelier numérique 
> Loisirs 
Découvrez une nouvelle application 
pour s'exercer sur les outils numériques. 
Public : enfants, à partir de 7 ans. 
15h à 17h La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 
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Jeudi 18 septembre au  
samedi 4 octobre 
Forum ÉcoQuartier 
Molière 
> Évènement 
À l’occasion de la Semaine euro-
péenne du développement durable, 
la ville des Mureaux organise la 3e 
édition du Forum ÉcoQuartier 
Molière. Un évènement pour sensibi-
liser les habitants au développement 
durable à travers de nombreuses ini-
tiatives : expositions, conférences, 
animations écologiques, ateliers éco-
gestes, balade nature, portes ouvertes 
des jardins familiaux, jeu de piste, 
animation apicole, etc. Programme 
complet en pages centrales. 
Pôle Molière / Grand’Place du Parc 
Molière 
Entrée libre 
101, rue Molière / Rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 

Jeudi 18 septembre 
Club des cultures d’Orient 
> Apprentissage 
Rencontre conviviale à la découverte 
des cultures d’Orient, en partenariat 
avec l’Institut du monde arabe. 
Thème : les aventuriers des mers. Tout 
public. 
17h à 19h Pôle Molière 
Gratuit, sur inscription 
101, rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 

Jeudi 18 septembre 
Grand évènement de 
créativité - Start Up de 
Territoire aux Mureaux 
> Évènement 
Ce temps fort participatif réunira 
citoyens, associations, acteurs écono-
miques et institutions autour d’ateliers 
collaboratifs et créatifs pour imaginer 
et construire des solutions concrètes 
aux défis locaux, identifiés avec les 
habitants : transition écologique, lien 
social, jeunesse, inclusion, culture, 
apprentissage des langues, lutte 
contre les déchets, entraide locale, 
tourisme, économie circulaire, 
seniors…  
17h30 à 20h30 Espace des habitants 
Entrée libre 
49, avenue de la République 
01 70 51 49 84 

Vendredi 19 septembre 
The English Club 
> Apprentissage 
Rencontre conviviale à la découverte 
de la culture anglaise. Thème : back 
to school USA, Canada and UK. Tout 
public. 
17h45 à 19h45 Pôle Molière 
Gratuit, sur inscription 
101, rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 

Boug, sort
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Samedi 20 septembre 
Samedi des tout-petits 
> Lecture 
Des lectures et des comptines pour 
les tout-petits par les bibliothécaires. 
Durée : 30 minutes. Deux sessions 
de proposées. Public : 3 mois à 3 
ans, accompagnés des parents.  
10h15 et 11h La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Samedi 20 septembre 
Ronde des contes 
> Lecture 
Invitez-vous pour un voyage musical, 
interactif, poétique et immersif dans l'ima-
ginaire des forêts. Avec Laurent Azuelos, 
botaniste et conteur. Tout public. Dans le 
cadre de la Semaine européenne du 
développement durable. 
15h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 
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• Mardi 23 septembre 
La vie et l’œuvre des 
grands peintres 
Conférence sur Rembrandt, peintre 
et graveur néerlandais du mouve-
ment baroque. Animée par Maurice 
Martin, professeur d’histoire à l’Uni-
versité Camille-Corot. 
Public : adulte 
14h à 16h Musée numérique 
Gratuit, sur inscription à l’accueil 
billetterie de la Micro-Folie 

• Vendredi 26 septembre 
Conférence 
Créer au féminin : les prémices 
d’une indépendance artistique  
après 1780-1852. Réalisée par 
Sonia Brunel. En partenariat avec 
la Réunion des monuments natio-
naux - Grand-Palais. Séance 1/4. 
Tout public, à partir de 16 ans 

18h30 à 19h30 Musée numérique 
Entrée libre (dans la limite des 
places disponibles), réservation 
conseillée 

• Samedi 27 septembre 
Atelier archéologie 
Plongez au cœur de l'Égypte 
ancienne en gravant votre profil et en 
apprenant à marcher comme un égyp-
tien. Avec l’association Archéolithe. 
Public : enfants, à partir de 8 ans 
14h30 à 16h30 Espace Café 
Gratuit, sur inscription 
 

Micro-Folie 
La Médiathèque - allée Joseph-Hémard 
Ouverte au public, le mercredi de 
10h à 12h et de 14h à 18h et le 
samedi de 14h à 18h 
01 30 91 24 30 

Mardi 23 au samedi 27 septembre 
Les activités à la Micro-Folie 
> Loisirs





Mercredi 24 septembre 
Ateliers les p’tites bêtes 
du composteur 
> Loisirs 
Petits vers, insectes rigolos et micro-
créatures, découvre les super-héros 
du compost ! Enfile ta casquette d’ex-
plorateur et pars à la rencontre de 
ces drôles de bêtes qui recyclent tout. 
Public : enfants, 8 à 11 ans. Dans le 
cadre de la Semaine européenne du 
développement durable. 
15h et 16h15 La Médiathèque 
Gratuit, sur inscription 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Vendredi 26 septembre 
Journée européenne des 
langues 
> Évènement 
Découvrez l’apprentissage des 
langues et célébrez la patrimoine lin-
guistique européen à travers des 
actions ludiques et éducatives : ate-
liers jeux, quiz et table ronde.  
9h à 19h Pôle Molière 
Gratuit, sur inscription 
101, rue Molière 
01 30 91 29 69 / 01 30 91 29 70 

Vendredi 26 septembre 
Guinguette des Mureaux 
> Convivialité 
Les seniors sont invités à passer un 
moment de convivialité à l’Espace des 
habitants. Buvette payante sur place. 
14h à 17h30 Espace des habitants 
Tarifs : gratuit (si présentation de la 

carte d’adhésion aux structures de 
proximité) ou 5€ (muriautins) / 7€ 
(extra-muriautins) 
49, avenue de la République 
01 30 91 39 23 

Samedi 27 septembre 
L’homme qui plantait des 
arbres 
> Spectacle 
Stella Serfaty, comédienne, et 
Ombline de Benque, plasticienne et 
marionnettiste vous emmèneront dans 
un récit qui nous montre que, par de 
petits gestes quotidiens, des femmes 
et des hommes trouvent des solutions 
accessibles pour préserver la nature. 
Tout public. Dans le cadre de la 
Semaine européenne du développe-
ment durable. 
15h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Samedi 27 septembre 
Ciné bambins 
> Cinéma 
Le cinéma accueille les tout-petits pour 
une première initiation au 7e art. 
Découvrez Ça plane pour moi, pro-
gramme de 6 courts-métrages ayant 
comme thématique le lâcher-prise. À 
partir de 3 ans. Durée : 34 minutes. 
17h Cinéma Frédéric-Dard 
Tarif : 2,50€ 
77, rue Paul-Doumer 
01 34 74 04 53 
www.cinema-frederic-dard.fr 
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Dimanche 28 septembre 
Ciné vous  
> Loisirs 
Venez visionner trois courts métrages 
d'animation qui abordent avec dou-
ceur et beauté la préservation de la 
nature et son importance pour tous 
les êtres vivants. Tout public. Dans le 
cadre de la Semaine européenne du 
développement durable. 
16h La Médiathèque 
Entrée libre 
Allée Joseph-Hémard 
01 73 01 86 80 
mediatheques-gpseo.c3rb.org 

Mercredi 1er octobre 
Conférence 
internationale sport 
santé 
> Évènement 
La ville des Mureaux et ses parte-
naires organisent la 5e édition de sa 
conférence internationale sport santé, 
autour des bienfaits de l’activité phy-
sique pour le bien-être et la préven-
tion. Au programme : une table ronde 
en trois temps, animée par des méde-
cins et professionnels de santé, avec 
des témoignages d’acteurs locaux, 
suivie d’un moment convivial autour 
d’un cocktail. Des stands d’informa-
tion, démonstrations sportives et une 
exposition d’art-thérapie complèteront 
cette journée. 
Retrouvez le programme complet 
dans votre prochain agenda  
(parution fin septembre) 

En septembre 
Coups de cœur de la 
Ludothèque 
> Loisirs 
 
DOBBLE DISNEY 
Rapidité et observation. Le but est 
simple : être le premier à trouver le 
dessin identique entre deux cartes. 
Un classique en version Disney. 
Durée : 15 minutes. 
2 à 8 joueurs. À partir de 6 ans. 
 
LITTLE MATCH 
Un jeu d’association de formes et de 
couleurs spécialement conçu pour les 
tout-petits, où il faut se débarrasser 
de ses cartes en associant soit la cou-
leur, soit l’animal. Durée : 10 minutes. 
2 à 4 joueurs. À partir de 3 ans. 
 
HÔTEL 
Construisez des hôtels et accueillez-y 
des clients tout en espérant qu'ils res-
tent assez longtemps pour se ruiner 
quand ils devront payer la note. 
Durée : 40 minutes. 
2 à 4 joueurs. À partir de 8 ans.  
 
Ludothèque du Pôle Molière 
Mardi et jeudi de 16h à 18h,  
mercredi de 10h à 12h et de 15h30 
à 17h30 (réouverture à partir du 
mardi 16 septembre) 
Adhésion annuelle obligatoire,  
inscription à la Régie de la mairie 
101, rue Molière 
01 30 91 29 76 

Boug, sort

12 //



// 13

Cinéma Frédéric-Dard 
Tarifs : 5€ à 8€  
77, rue Paul-Doumer 
01 34 74 04 53 

La programmation peut être soumise à des modifications.  
Retrouvez toutes les informations de votre cinéma sur  
www.cinema-frederic-dard.fr

Programme
Les films  
à l’affiche 
en septembre 



Une à deux fois par mois 
Séances de bien-être 
> Bien-être 
Tout au long de l'année, un ostéo-
pathe, un kinésithérapeute et une dié-
téticienne interviendront à tour de rôle 
sur les Espaces de proximité. Des 
séances de découverte et de bien-
être pour soulager quelques tensions 
ou douleurs. L’occasion également de 
mieux comprendre le fonctionnement 
de son corps, d’améliorer ou de pré-
server sa santé en prenant en compte 
les déterminants du comportement ali-
mentaire ou tout simplement pour 
prendre un petit moment pour soi ! 
Réservées aux adhérents des struc-
tures de proximité. Séances propo-
sées hors vacances scolaires. 
14h à 18h Espace de Bècheville et 
Espace Simone-Veil 
Gratuit, sur inscription 
Rue de la Croix Verte / 66, avenue 
Paul-Raoult 
01 30 91 26 64 

Tous les mercredis 
École multisport adaptée 
> Solidarité 
L’École multisport adaptée propose 
aux enfants (de 6 à 11 ans) et aux 
adolescents (à partir de 12 ans) 
muriautins porteur d’un handicap non 
moteur (autonomie suffisante ou limi-
tée) des activités sportives encadrées. 
Les séances sont proposées le mer-
credi après-midi, hors vacances sco-
laires. En partenariat avec le Comité 
Départemental Sport Adapté 78. 
• Salle de motricité du Pôle Léo-
Lagrange : pour les enfants, de 6 à 
11 ans. 

• Gymnase de l'Institut Médico-Édu-
catif Alfred-Binet : pour les adoles-
cents, à partir de 12 ans. 
Tarifs : licence sportive (34€) + 
l’adhésion au club (calculée au pro-
rata de l’année), sur inscription 
4, rue Jean-Rommeis / 6, rue des 
Gros Murs 
01 30 91 37 92 / 01 30 91 27 43 

Mercredis 3 et 17 septembre 
Séances de vaccination 
gratuites 
> Santé 
Pour les enfants de plus de 2 ans et 
pour les adultes. 
• Mercredi 3 septembre : 13h45 à 
16h15. 
• Mercredi 17 septembre : 10h à 
12h. 
Maison médicale de garde 
Gratuit, sur rendez-vous par télé-
phone ou sur Doctolib 
204, avenue Paul-Raoult 
01 30 22 40 91 

Jeudis 11, 18 et 25 septembre 
Ateliers numériques 
seniors 
> Solidarité 
Grâce aux ateliers « Bien sur Inter-
net » organisés par le PRIF (Prévention 
Retraite en Île-de-France), les seniors 
muriautins et extra-muriautins âgés 
peuvent se familiariser avec l’usage 
de l’ordinateur ou de la tablette. Pro-
gressivement, apprenez à naviguer, 
envoyer des emails, et réaliser vos 
démarches en ligne en toute sécurité. 
10 séances de 2h animées par un 
professionnel et adaptées au niveau 

À vos côtés
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de chacun. 
14h à 16h30 Pôle Léo-Lagrange 
Gratuit, sur inscription auprès de 
l’Espace Seniors et présentation de 
la carte d’adhésion aux structures 
de proximité 
4, rue Jean-Rommeis 
01 30 91 39 23 

Jeudi 11 septembre 
Accompagnement 
véhiculé 
> Solidarité 
L’Espace Seniors propose un accom-
pagnement véhiculé vers le cimetière 
pour les personnes rencontrant des 
difficultés de mobilité. Grâce à une 
voiturette adaptée, les habitants peu-
vent se recueillir en toute sérénité.  
Service disponible sur des créneaux 
définis de 14h à 16h30 
Gratuit, sur réservation à l’Espace 
Seniors 
60, avenue Paul-Raoult 
01 30 91 38 21 

Mercredis 17 et 24 septembre 
Équilibre en mouvement 
> Bien-être 
Des exercices simples, des conseils 
et des recommandations sont propo-
sés aux seniors muriautins pour gar-
der un activité physique adaptée. 
Séances animées par un animateur 
professionnel et expert en gymnas-
tique adaptée. 
14h à 16h30 Pôle Léo-Lagrange 
Gratuit, sur inscription auprès de 
l’Espace Seniors et présentation de 
la carte d’adhésion aux structures 
de proximité 

4, rue Jean-Rommeis 
01 30 91 39 23 

Samedi 20 septembre 
Samedi tranquille 
> Solidarité 
L’association Sensycap78 propose 
aux enfants présentant des troubles 
autistiques une journée de partage, 
et aux parents un instant de répit. Les 
enfants, âgés de 6 à 18 ans, sont 
accueillis pour la journée où plusieurs 
ateliers sont proposés : ateliers multi-
sports, ateliers ludiques, repas par-
tagé. L’Extratypik, premier salon de 
coiffure itinérant adapté aux per-
sonnes en situation de handicap, sera 
également présent l’après-midi. 
10h à 16h30 Pôle Molière 
Tarif : 10€ (20€ pour les coupes de 
cheveux), sur inscription 
101, rue Molière 
06 01 20 88 86  
contact@sensycap78.fr 

Lundi 6 au dimanche 19 octobre 
Semaines d’information 
sur la santé mentale 
> Évènement 
La ville participe à la 36e édition des 
Semaines d’information sur la santé 
mentale (SISM) autour du thème 
« Pour notre santé mentale, réparons 
le lien social ». Des temps d’échange, 
de sensibilisation et de rencontres 
seront proposés pour mieux compren-
dre les enjeux de la santé mentale et 
renforcer le vivre-ensemble. 
Retrouvez le programme complet 
dans votre prochain agenda  
(parution fin septembre) 
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Jeudi 20 novembre 
DuoDay 
> Solidarité 
Chaque année, le service Santé han-
dicap du CCAS des Mureaux s’inscrit 
à la démarche du DuoDay, qui favo-
rise la découverte en entreprise, de 
personnes en situation de handicap. 
Une opération nationale pilotée par 
l’association ALGEEI en collaboration 
avec le ministère du Travail, de la 
Santé et des Solidarités. 
Vous êtes intéressés pour participer 
à l’expérience (en tant que profes-
sionnel ou personne en situation de 
handicap) ? Contactez le service 
Santé handicap du CCAS des 
Mureaux au 01 30 91 37 92 ou par 
mail à  
ccas.handicap@ville-lesmureaux.fr 

Fond de solidarité Eau 
> Solidarité 
Le Fond de solidarité Eau est un dis-
positif d’aide financière qui peut être 
sollicité par les personnes ou familles 
se trouvant en difficulté pour le paie-
ment de leurs factures d’eau. Cette 
aide permet ainsi de financer une 
partie du paiement de la facture 
d’eau du foyer.  
Les conditions pour en bénéficier 
sont :  
- rencontrer des difficultés financières 
spécifiques (rupture, perte d’emploi, 
problème de santé…), 
- être Muriautins : propriétaire ou 
locataire, 
- avoir souscrit un contrat d’eau, 
- présenter une facture d’eau (moins 
de 6 mois), 
- présenter un justificatif de revenus.  
Avant l’attribution de l’aide finan-
cière, un entretien préalable est obli-
gatoire avec un travailleur social du 
CCAS qui évaluera la situation 
sociale du demandeur. 
Renseignements au 01 30 91 37 86 

À vos côtés
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Vous êtes concernés par le handicap ? Faites-vous 
connaître ! 
Le service santé handicap du CCAS des Mureaux a pour ambition d’amé-
liorer la connaissance des habitants concernés par le handicap. Ce recen-
sement a notamment pour but d’informer sur les ateliers, les outils, les for-
mations existantes, de mieux communiquer sur ce qui se fait, ce qu’il existe 

et de recenser les différents besoins. Si vous ou l’un de vos 
proches êtes en situation de handicap, faites-vous connaître 
en remplissant le questionnaire en ligne (en scannant le QR 
Code) ou la version papier à récupérer auprès du service 
santé handicap. 
Renseignements au 01 30 91 27 43
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CE MOIS-CI : LES NUMÉROS UTILES 

 

Les numéros verts sont des numéros pour lesquels la communication est 
gratuite pour l'appelant. Ils sont composés de dix chiffres commençant 
par 0800 à 0805. 
• 0 800 360 360 : numéro adressé aux personnes en situation de handi-
cap ou d’un proche n’ayant pas de relai afin d’être mis en relation avec 
les acteurs proches de chez soi. Pour plus d’information : 
handicap.gouv.fr/360 
 
Les numéros d'appel d'urgence sont des numéros gratuits permettant de 
joindre les secours publics, 24h/24 et 7j/7. 
• 15 : permet de joindre le Service d'accès aux soins (SAS). Si vous esti-
mez nécessaire d’être en contact rapidement avec un soignant, composez 
le 15 pour une réponse adaptée à votre état de santé : avis médical, 
prescription, consultation, orientation vers d’autres professionnels. Ainsi, 
si votre médecin traitant n’est pas disponible, vous pouvez accéder à 
distance à un professionnel de santé. 
• 3018 : numéro unique pour les jeunes victimes de harcèlement et de 
violences numériques, usurpation d’identité, violences à caractère sexuel 
ou sexiste, harcèlement scolaire, etc.

Le saviez-vous « santé » ?

Pour des raisons indépendantes 
de notre volonté, les évènements 
annoncés dans l’Agenda peuvent 

être annulés ou soumis 
à des changements d’horaires,  
de date ou de lieu. Nous vous 

prions de nous en excuser  
par avance.

Toute l’actualité et les évènements de votre ville à 
retrouver également sur www.lesmureaux.fr

 

L’agenda 
Imprimé avec des encres végétales sur papier recyclé. 
Imprimé selon la norme ISO environnementale 14001 

 

• Directeur de la publication : François Garay,  
Mairie, place de la Libération, 01 30 91 37 37 
• Directeur de la rédaction : Nicolas Wecker 
• Rédaction : Julie Dos Santos 
• Conception et réalisation : Ludivine Desvignes 
• Tirage : 13 500 exemplaires  
• Impression : Wauquier 



• Lundis 1er et 15 septembre 
Ateliers de conversation 
parentalité 
Thème : se présenter dans les diffé-
rentes institutions. 
14h à 16h Maison des familles 
Gratuit, sur inscription 

• Mardi 2 septembre 
Parler pour que les enfants 
apprennent 
Échanges entre parents sur l’appren-
tissage par la coopération et l’auto-
discipline. 
12h15 à 13h45 ou 16h45 à 18h45 
En visioconférence 
Gratuit, sur inscription 

• Lundi 8 septembre 
Parlons droits 
Échanges avec une juriste de la Maison 
de la Justice et du Droit du Val-de-Seine. 
14h à 16h Maison des familles 
Entrée libre 

• Lundi 8 septembre 
Labo des parents 
Comité de réflexion de parents et pro-
fessionnels, animé par l'association 
OLIBRIUS et une référente parentalité. 
18h30 à 20h30 En visioconférence 
Gratuit, sur inscription 

• Mercredis 10 et 24 septembre 
Ateliers part’âge 
Jouer, chanter, danser, lire et cuisiner 
en famille, à travers les âges. 
14h30 à 16h30 Maison des familles 
Gratuit, sur inscription 

• Jeudi 11 septembre 
Café des parents 
Échanges entre parents et profession-
nels de la parentalité. Avec l’associa-
tion des Parents de la Vigne-Blanche. 
14h30 à 16h30 Ateliers du Moulin 
Entrée libre 

• Mercredis 17 et 24 septembre 
Stage de langage 
Ateliers de soutien au développement 
de langage. Cycle de 5 séances. 
Groupe de 6 enfants et leurs parents.  
9h30 à 11h30 Maison des familles 
Gratuit, sur inscription 

• Samedi 27 septembre 
Atelier mamans solos 
Ateliers bien-être. 
14h à 17h Maison des familles 
Gratuit, sur inscription 

• Lundi 29 septembre 
PASO, réseau des parents 
solidaires 
Temps d'échanges sur des théma-
tiques éducatives. 
14h à 16h Maison des familles 
Entrée libre 
 
Pour participer aux ateliers, une  
adhésion est obligatoire. Retrouvez 
les actions récurrentes aux pages  
« Chaque semaine » (p.26-27) 
 
Maison des familles 
Ouvert du lundi au vendredi de 9h 
à 12h et de 13h30 à 17h30 
31, rue Veuve-Fleuret 
01 30 91 36 10
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RESAA - Point accueil écoute 
jeunes 
Accueil et écoute pour les jeunes de 
11 à 25 ans et leur entourage pour 
les accompagner dans les difficultés 
du quotidien (conflits familiaux, diffi-
cultés scolaires ou professionnelles). 
Un accompagnement individuel, gra-
tuit et confidentiel. 
• Lundis, mercredis et jeudis de 14h 
à 19h : Mairie (Place de la Libération) 
• Mardi de 14h à 16h : Le Tremplin 
(38, avenue Paul-Raoult) 
• Mercredi de 14h à 16h : Espace 
Georges-Brassens (14, rue Louis-Blériot) 
• Lundi au vendredi de 9h à 17h30 : 
permanences téléphoniques 
Renseignements et rendez-vous au 
01 30 91 37 36 / 06 30 49 05 58 
(appels et SMS) 
 
UNAFAM 
Permanences d’accueil de l’Union 
Nationale des Familles et Amis de per-
sonnes Malades et/ou handicapées 
psychiques. Rendez-vous individuel 
avec un bénévole, également proche 
d’un malade et formé à l’accueil.  
Renseignements et rendez-vous au 
06 71 28 27 93 
 
Écrivain public 
Aides aux démarches administratives. 
• Lundi : Espace Gérard-Philipe (85, 
rue Aristide-Briand) 
• Mardi : Mairie (Place de la Libération) 
• Mercredi et jeudi : Pôle Molière 
(101, rue Molière) 
• Vendredi : permanences télépho-
niques de 9h à 12h et de 13h à 17h 
Renseignements et rendez-vous au 
01 30 91 88 12 
 

PIMM’S 
Un médiateur du PIMMS (Point Infor-
mation Médiation Multi-Service des 
Yvelines) propose des permanences 
pour vous accompagner dans vos 
démarches en ligne et vous appren-
dre à utiliser un ordinateur, smart-
phone, tablette. 
• Mardis de 14h à 17h et samedi de 
10h à 13h : La Médiathèque (Allée 
Joseph-Hémard) 
Renseignements au 01 73 01 86 80 
et sur mediatheques-
gpseo.c3rb.org 
 
Maison de la Justice et du 
Droit du Val-de-Seine 
Permanences juridiques, conseils et 
accompagnement des personnes en 
situation de surendettement ou diffi-
cultés financières, défenseur de droits, 
écrivain public et avocat, perma-
nences notaire en partenariat avec 
la Chambre interdépartementale des 
notaires de Versailles et permanences 
de l’association UFC Que-choisir du 
Val-de-Seine. 
Renseignements et rendez-vous au 
01 34 92 73 42 
et sur www.mjd-valdeseine.fr 
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Accompagnement de familles 
Visites, démarches, aide alimentaire, 
accompagnement d’aveugles ou mal-
voyants pour des sorties ou accom-
pagnement de personnes en difficulté 
pour des courses, etc. (2h par 
semaine). 
 
Accueil de familles visitant 
leur enfant en prison  
À la prison de Porcheville pour 
mineurs, accueil des parents autour 
d’un café et de gâteaux. Mercredi 
après-midi, samedi ou dimanche (4h 
par mois). 
 
Accueil de personnes en  
difficulté 
Confection de colis alimentaires, aide 
administrative, boutique vestimentaire 
(2h par semaine). 
 
Aide à la recherche d’emploi 
Parrainage de jeunes en recherche 
ou stabilisation d’emploi (2h à 4h 
par mois). 
 
Alphabétisation 
Ateliers d’alphabétisation et de 
conversation (2h à 3h par semaine). 
 
Camion itinérant à la rencon-
tre de personnes isolées 
Accueil, écoute, accès possible à un 
poste internet. Besoin également de 
chauffeurs permis B (4h par mois). 

Éveil d’enfants de maternelle 
Éveil d’enfants de 3 à 6 ans par des 
activités ludiques et éducatives avec 
le soutien d’animateurs spécialisés 
(2h par semaine). 
 
Maraudes 
Maraudes (1 à 4 par mois), tenue de 
postes de secours dans de grandes 
manifestations, formation aux pre-
miers secours, urgences… 
 
Soutien scolaire 
Soutien individuel et collectif (1h par 
semaine). 
 
Vacances pour un enfant 
dans votre famille 
Accueil pendant les vacances d’un 
enfant de l’âge d’un des vôtres pour 
donner de l’air à sa maman et per-
mettre à l’enfant de changer d’hori-
zon (15 jours à 3 semaines). 

- BÉNÉVOLAT -

Vous aimez le contact humain et rendre service, des associations aux Mureaux 
et dans les environs recherchent des bénévoles pour leurs actions. Contactez 
Louis Abécassis qui vous mettra en relation avec les différents partenaires, 
par téléphone au 01 34 75 62 51 ou par mail à louis_abecassis@hotmail.com
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À partir du lundi 25 août 
De nouveaux numéros 
pour les lignes de bus 
> Information 
À partir du lundi 25 août, Île-de-
France Mobilités met en place une 
nouvelle numérotation des lignes de 
bus sur le territoire Poissy – Les 
Mureaux. Cette évolution, pensée 
pour simplifier les déplacements au 
quotidien, vise à offrir une meilleure 
compréhension du réseau, à harmo-
niser les itinéraires par secteur géo-
graphique, et à améliorer l’orienta-
tion des usagers, qu’ils soient 
réguliers ou occasionnels. En plus du 
changement de numéro, certaines 
lignes sont reclassifiées, et d'autres, 
jugées trop complexes ou aux itiné-
raires trop longs, sont désormais dis-
sociées en deux lignes distinctes pour 
plus de clarté. Concrètement pour Les 
Mureaux, cela signifie que : 
- Les numéros des lignes classiques 
commenceront par 65 : par exemple, 
le bus n°21, devient le 6521 
- Les numéros des lignes Express 
commenceront par 78 : Express 100 
devient 7801, X419 devient 7819 
et Express A14 devient 7821 
- Les lignes 61, 67, 70, et 73 seront 
scindées en 2 lignes : par exemple, 
la ligne 61 sera scindée en 1 ligne 
Vaux-sur-Seine / Les Mureaux (Lycée 
François-Villon) et 1 ligne Mézy-sur-
Seine / Les Mureaux (Lycée François-
Villon) 
Retrouvez toutes les informations 
sur www.iledefrance-mobilites.fr 

Jusqu’au dimanche 21 septembre 
Contrat municipal 
étudiant 
> Citoyenneté 
Initié par la ville des Mureaux et sou-
tenu financièrement par ArianeGroup 
et la préfecture des Yvelines, le 
Contrat Municipal Étudiant (CME) 
permet aux étudiants muriautins, dont 
les ressources familiales sont 
modestes, de financer une partie des 
frais liés à la poursuite de leurs études 
supérieures (classes préparatoires des 
grandes écoles ou une école délivrant 
un Bac +5). 
Critères d'attribution 
- habiter Les Mureaux depuis au 
moins 3 ans, 
- avoir réussi l'entrée dans une 
grande école (concours ou dossier), 
- être bénéficiaire d'une bourse d'État, 
- être âgé(e) de moins de 26 ans au 
cours de la période scolaire 
2025/2026 
Pour bénéficier du Contrat municipal 
étudiant pour l’année 2025/2026, 
il convient de remplir le formulaire 
en ligne sur www.lesmureaux.fr, avec 
les documents justificatifs, avant le 
dimanche 21 septembre. 
Renseignements sur  
www.lesmureaux.fr ou au  
01 30 91 37 84 ou 06 18 84 16 07 
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Lundi 1er au lundi 15 septembre 
Bourse d’aide aux projets 
> Citoyenneté 
Vous avez entre 15 et 25 ans et sou-
haitez entreprendre dans un projet 
individuel ou collectif ? La ville des 
Mureaux peut vous accompagner 
dans la réalisation de votre 
démarche. 
Critères d’attribution 
- habiter Les Mureaux depuis au 
moins 1 an, 
- avoir entre 15 et 25 ans, 
- ne pas avoir bénéficié du dispositif 
Contrat municipal étudiant au cours 
de l’année 2024 / 2025, 
- avoir un projet individuel ou collectif 
dans l’un des domaines suivants : la 
formation, la création d’entreprise, la 
mobilité internationale, un projet spor-
tif, culturel ou citoyen.  
Pour bénéficier du dispositif Bourse 
aux projets, remplissez le formulaire 
d’inscription disponible au Bureau 
information jeunesse (BIJ) ou sur 
demande par mail à 
dcj.bij.cdp@ville-lesmureaux.fr et 
remettez le dossier d’inscription avant 
le lundi 15 septembre, au BIJ ou par 
mail. 
Renseignements au Bureau  
information jeunesse (BIJ) 
Le Tremplin - 38, avenue Paul-Raoult 
01 30 91 27 32 

Mardis 16 et 23 septembre 
Bus de la création 
d’entreprise 
> Emploi 
Le concept du Bus de la création d’en-
treprise est simple : aller à la rencon-
tre des futurs entrepreneurs du terri-
toire et leur proposer des conseils 

personnalisés pour leurs projets. Sim-
ple et gratuit, le dispositif itinérant 
cherche à sensibiliser, informer et 
orienter le public sur la création, la 
reprise et le développement d’entre-
prise. Dispositifs d’accompagnement, 
solutions de financement, réglemen-
tation : toutes les questions peuvent 
être abordées lors de ces rencontres 
sans rendez-vous. Vous portez un pro-
jet de création d'entreprise ? Profi-
tez-en ! 
• Mardi 16 septembre de 13h à 16h : 
Centre commercial des Bougimonts - 
parking situé derrière Midas. 
• Mardi 23 septembre de 15h à 19h : 
Parvis de la Mairie. 
Gratuit 
Avenue de la République / Place de 
la Libération 
gpseo.fr 

Mercredi 24 septembre 
Conseil municipal 
> Citoyenneté 
Pour suivre en direct le Conseil muni-
cipal, rendez-vous sur www.lesmu-
reaux.fr, rubrique Votre mairie > Vie 
municipale > Le Conseil municipal en 
vidéo. 
19h Salle du Conseil municipal 
Entrée libre 
Mairie - Place de la Libération 
01 30 91 37 37 
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Retrouvez ci-dessous, les offres d’emploi en cours pour la ville des Mureaux. 
Pour prendre connaissance des offres détaillées, rendez-vous sur  
www.lesmureaux.fr, rubrique Votre mairie > Services municipaux > 
Espace recrutement 
 
• Technicien/ne gestionnaire des flux énergétiques 
• Infirmier/ère - RSAI Directeur/trice adjoint/e 
• Éducateur/trice de jeunes enfants 
• Agent polyvalent Espaces publics 
• Agent voirie, réseaux 
• Juriste - acheteur public 
• Stagiaire en médiation culturelle et gestion de projets (6 mois) 
• Gardien/ne - brigadier/ère de Police municipale 
• Arboriste grimpeur 
• Agent de surveillance de la voie publique : police de l'environnement 
• Auxiliaire de puériculture Multi accueil l'Odyssée 
• Auxiliaire de puériculture Multi accueil Albert-Schweitzer (CDD) 
• Deux psychologues à l’accueil Les Primevères 
• Jardinier/ère qualifié/e 
 
Les personnes intéressées par les postes doivent adresser leur candidature 
(CV et lettre de motivation) : 
 
> Par mail à : 
nous.contacter@ville-lesmureaux.fr 
 
> Par courrier à : 
Direction des Ressources Humaines 
Hôtel de Ville, Place de la Libération 
BP 2053 - 78135 LES MUREAUX CEDEX 
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Parent’Éveil 
9h30 à 11h30 
Maison des familles 

Sport seniors 
(gymnastique) 
9h30 à 10h30 et  
10h45 à 11h45  
Stade Léo-Lagrange 

Parcours numérique 
10h à 12h (cours) 
Pôle Molière  

Jeux seniors 
14h à 16h30 
Espace Seniors 

Cours d’arabe 
littéraire* 
(Pour les adolescents / 
adultes) 
17h30 à 19h (débutant) et 
19h à 20h30 (intermédiaire) 
Reprise des cours le lundi 8 
septembre 
Pôle Molière 

Cours de 
gymnastique* 
9h à 10h 
À partir du mardi 10 septembre 
Espace Georges-Brassens 

Point écoute parents 
9h à 12h 
Maison des familles 

Parcours numérique 
10h à 12h15 (cours) et 
13h30 à 17h (accès libre) 
Pôle Molière 

Jeux seniors 
14h à 16h30 
Espace Seniors 

Ludothèque 
16h à 18h  
Réouverture le mardi 16 
septembre 
Ludothèque du Pôle Molière 

Cours d’anglais* 
18h à 20h (niveau débutant) 
Pôle Molière

Jouons avec les 
lettres 
(grande section au Ce2) 
9h30 à 12h30 
Maison des familles 

Ludothèque 
10h à 12h et 15h30 à 17h30 
Réouverture le mardi 16 
septembre 
Ludothèque du Pôle Molière 

Parcours numérique 
10h à 12h15 (cours) et 
13h30 à 17h (accès libre) 
Pôle Molière 

English Juniors Club* 
(Pour les enfants de 6 à  
12 ans) 
14h à 16h 
Pôle Molière 

Ateliers modelage* 
14h à 17h30 
Ateliers du Moulin 

Atelier Kidilangues* 
14h à 18h 
À partir du mercredi 17 
septembre 
Pôle Molière 

Cours d’anglais* 
(Pour les adolescents / 
adultes) 
17h à 18h30 (niveau débu-
tant) et 18h30 à 20h 
(niveau intermédiaire) 
Pôle Molière 
 

LUNDI MARDI MERCREDI

Chaque sae

* Cet atelier n’a pas lieu 
pendant les vacances 
scolaires.
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JEUDI VENDREDI SAMEDI

Cours de pilates* 
9h à 10h et 18h30 à 19h30 
À partir du jeudi 2 octobre 
Espace Simone-Veil 

Atelier motricité* 
9h à 10h30 
Maison des familles 

Ateliers couture* 
9h30 à 12h et  
14h à 16h (en autonomie) 
Espace Georges-Brassens 

Séance de marche 
9h30 à 11h 
Espace de Bècheville 

Parcours numérique 
10h à 12h15 (accès libre) 
et 14h à 16h (cours) 
Pôle Molière 

Cours de 
gymnastique* 
10h15 à 11h15 
À partir du jeudi 2 octobre 
Espace de Bècheville 

Ludothèque 
16h à 18h 
Réouverture le mardi 16 
septembre 
Ludothèque du Pôle Molière 

Sport seniors 
(marche nordique) 
9h30 à 11h30 
Espace Seniors 

Atelier répit parents 
9h à 11h 
Pôle Molière 

Ateliers couture* 
14h à 16h (en autonomie) 
Espace Gérard-Philipe 

Ateliers tricot’âge 
(seniors) 
14h à 16h30 
Espace Seniors 

Ateliers parentalité : 
accompagner la 
scolarité de son enfant 
16h45 à 17h45 
Maison des familles

Jeux de société* 
14h à 18h30 
Espace Paul-Curien

Informations  
pratiques 

• Ateliers du Moulin  
2, rue Molière  
01 30 91 27 00 
• Espace de Bècheville  
43, rue de la Croix Verte  
01 30 91 26 58 
• Espace Simone-Veil  
66, avenue Paul-Raoult 
01 30 91 88 15 
• Espace Georges-Brassens 
14, rue Louis-Blériot 
01 30 91 39 56 

• Espace Paul-Curien 
20, rue Pablo-Picasso 
01 30 91 14 79 
• Espace Seniors 
60, avenue Paul-Raoult 
01 30 91 39 23 
• Maison des familles  
31, rue Veuve-Fleuret  
01 30 91 36 10 
• Pôle Molière  
101, rue Molière 
01 30 91 29 70 
• Mairie  
Place de la Libération 
01 30 91 37 37

JEUDI VENDREDI SAMEDI

Bouger, sortir
À vos côtés




