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La	vaccination

Comprendre	le	fonctionnement	de	la	vaccination	
Lorsque	nous	recevons	un	vaccin,	un	microbe	rendu	inoffensif
est	 introduit	 dans	 notre	 corps.	 Il	 permet	 au	 système
immunitaire	 de	 fabriquer	 des	 anticorps	 pour	 neutraliser	 et
éliminer	 le	 microbe	 si	 un	 jour	 nous	 venons	 à	 le	 rencontrer
avant	qu’il	ne	puisse	nous	rendre	malade.	

Comprendre	les	bénéfices	de	la	vaccination	
Les	 vaccins	 permettent	 d’éviter	 un	 très	 grand	 nombre	 de
maladies	et	d’épidémies	;	selon	l’Organisation	mondiale	de	la
santé,	2	à	3	millions	de	vies	sont	sauvées	chaque	année	grâce
à	cet	acte	de	prévention	;	 la	variole	a	disparu	dans	le	monde
et	la	poliomyélite	en	France.	
Se	faire	vacciner	en	respectant	 le	calendrier	des	vaccinations
est	 le	 moyen	 le	 plus	 efficace	 pour	 lutter	 contre	 certaines
maladies	 infectieuses,	 comme	 le	 tétanos,	 les	 oreillons,	 la
coqueluche,	les	méningites	et	septicémies	à	méningocoque	et
bien	 d’autres	 ;	 en	 se	 vaccinant	 nous	 nous	 protégeons	 mais
aussi	les	autres.	

11	vaccins	sont	obligatoires	chez	les	nourrissons	nés	après	le
1er	 janvier	 2018	 contrant	 :	 la	 diphtérie,	 le	 tétanos,	 la
poliomyélite,	la	coqueluche,	la	rougeole/les	oreillons/la	rubéole
(ROR),	 l’haemophilus	 influenza	 de	 type	 B,	 l’hépatite	 B,	 le
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pneumocoque,	le	méningocoque	de	type	C.	
Sur	 le	 territoire	 des	 Mureaux	 qui	 comprend	 32949	 habitants,
se	sont	vaccinés	en	2021	contre	:	

La	rougeole,	 les	oreillons	et	 la	 rubéole	 :	373	patients	de
moins	de	2	ans	ayant	reçu	2	doses,	qui	représente	81.7	%
de	la	population	concernée	;
Le	méningocoque	C	 :	463	patients	de	moins	de	18	mois
ayant	 reçu	 une	 dose,	 ce	 qui	 représente	 94.6	 %	 de	 la
population	concernée.	

Le	 premier	 objectif	 de	 la	 vaccination	 est	 de	 protéger	 la
personne	qui	se	vaccine.	La	vaccination	à	d’autres	bénéfices	:
en	 diminuant	 le	 nombre	 de	 cas	 d’une	 maladie	 infectieuse
transmissible,	 elle	 réduit	 le	 nombre	 de	 sources	 possibles	 de
contamination	 pour	 les	 personnes	 non	 vaccinées.	 Ces
dernières	sont	donc	protégées	indirectement	de	la	maladie,	du
moins	 tant	 qu’elles	 vivent	 dans	 un	 environnement	 constitué
d’individus	 vaccinés.	 Cet	 effet	 permet	 en	 particulier	 de
protéger	des	personnes	trop	jeunes	ou	trop	fragiles	pour	être
vaccinées.	
Certaines	vaccinations	sont	particulièrement	importantes	dans
certaines	 situations,	 comme	 celle	 de	 la	 grippe	 chez	 les
personnes	 âgées,	 les	 femmes	 enceintes	 ou	 des	 personnes
présentant	certaines	maladies	chroniques.	
Sur	 le	 territoire	 des	 Mureaux	 qui	 comprend	 32949	 habitants,
se	sont	vaccinés	en	2021	contre	:	

Grippe	saisonnière	pour	la	population	des	plus	de	65	ans	:
1993	patients,	ce	qui	 représente	41.4%	de	 la	population
concernée,
Grippe	saisonnière	pour	la	population	des	16	à	64	ans	en
ALD	 (Affection	 Longue	 Durée)	 :	 373	 patients,	 ce	 qui
représente	20.7%	de	la	population	concernée.	
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Les	acteurs	pour	l'accompagnement	et	les	soins

Les	médecins	traitants
(généralistes,	pédiatres)

Les	pharmacies La	PMI	
74	boulevard	Victor	Hugo	

78130	Les	Mureaux
0	801	801	078	/	01	30	99	58
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Les	sites	de	ressources

CPAM Vaccination	info	service ARS	Ile	de	France

Affiche	ressource
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L'actualité	en	lien	avec	la	vaccination

Stand	d'information	sur	la	vaccination
Présences	de	la	CPAM-service	prévention	des
Yvelines	et	des	médiateurs	en	santé	du	CCAS
des	Mureaux
Jeudi	8	septembre	2022
de	9h	à	12h	
	
Marché	du	centre-ville
place	de	la	Libération	78130	Les	Mureaux

Permanences	vaccinales	gratuites
Ouvert	à	tous	à	partir	de	2	ans
Les	mercredis	14	et	28	septembre	2022
de	13h30	à	15h30
	
	
Maison	médicale	de	garde
204	avenue	Paul-Raoult	78130	Les	Mureaux
Gratuit,	sur	rendez-vous
01	30	22	42	36

L'autre	actualité	santé	locale

Parent’aise

Accueil	collectif,	gratuit	et	anonyme
animé	par	des	professionnels	de	la

parentalité

Lundi		19	septembre	2022,
de	17h30	à	19h
	
Pas	 toujours	simple	de	gérer	 la	 relation	avec
son	enfant	!	Lors	d’une	Parent’aise,	mettez	le

Prescri'forme

Pour	qui	?	
Prescri'Forme	 s'adresse	 à	 tous	 les	 habitants
des	Mureaux	de	plus	de	18	ans,	 répondant	à
l'un	des	critères	suivants	:

surpoids
tension	 artérielle	 et	 problèmes
cardiaques
affection	 de	 longue	 durée	 (diabète,
cancer…)



temps	sur	pause	pour	pouvoir	en	parler.
	
Maison	des	Familles
31	rue	Veuve-Fleuret
78130	Les	Mureaux
01	30	91	37	36
	
Dispositif	 du	 RESAA-Point	 Accueil	 Écoute
Jeunes	 en	 partenariat	 avec	 la	 Maison	 des
Familles.

Un	dispositif	simple
prendre	rendez-vous	chez	le	médecin	qui
adressera	 l'ordonnance	 d'accès	 au
disposif	Precri'Forme.
pour	valider	la	participation	aux	sessions
sportives	Prescri'Forme,	prendre	 rendez-
vous	au	01	30	91	26	96	ou	par	 courriel
prescriforme@mairie-lesmureaux.fr

Formation	:	Mondes	Numériques-Cyberculture	et	Prévention
animée	par	l'Association	Addictions	France

“Mieux	comprendre	nos	relations	aux	mondes	numériques	afin	de	devenir	personne	ressource
en	matière	de	conseil,	d'accompagnement	et	d'éducation	pour	les	usagers	en	ligne	et	leur

entourage.”
Les	13	et	14	octobre	2022

Lieu	:	GPSEO-100	avenue	Vanderbilt	78955	Carrière-sous-Poissy
Sur	inscriptions	:	laurent.douchet@addictions-france.org	

Où	se	faire	vacciner	contre	la	Covid-19	aux	Mureaux	?
Cliquez	sur	l'image

	
Où	se	faire	dépister	?	

Cliquez	sur	l'image	

Les	prochains	rendez-vous	santé
	

Octobre	:	Semaines	d'information	à	la	santé	mentale
Novembre	:	Mois	sans	tabac
Décembre	:	Santé	sexuelle

	

Retours	des	actions	passées	:	
Les	médiateurs	en	santé	du	CCAS	de	la	ville	des	Mureaux	accompagnés	du	MFPF,	ont	sensibilisé
237	personnes	autour	des	risques	du	soleil,	de	la	prévention	canicule	ainsi	au	cancer	de	la	peau

durant	l'été.	
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Et	si	on	parlait	de	vous	?	
Si	vous	souhaitez	communiquer	sur	vos	actions,	envoyez-nous	votre	programme	en	répondant	à

ce	courriel	et	nous	pourrons	relayer	vos	évènements.	

	
	

Ensemble,	agissons	pour	la

santé	aux	Mureaux	!

Nos	ressources	d'information	:	:	Vaccination	Info	Service,	CPAM,	Solidarité	Santé	Gouv,	Santé	Publique	France,	ARS	Ile-
de-France,	CPTS	Val	de	Seine

Chaque	mois,	le	CCAS	de	la	ville	des	Mureaux	vous	informe	par	email	de	l’actualité
santé	sur	le	territoire.	Vous	recevez	cette	actualité	car	vous	faites	partie	de	notre	liste	de	diffusion.

Si	vous	souhaitez	vous	désabonner,	vous	pouvez	le	faire	en	répondant	à	cet	email.

CCAS	des	Mureaux
Place	de	la	Libération,	78130,	Les	Mureaux

This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	this	email	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.
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